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ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа средней группы «Кунеш нурлары» МБДОУ № 

16 «Лучик»  является составным компонентом Образовательной 

программы ДОУ, с учетом комплексной образовательной программы 

дошкольного образования «Истоки», под редакцией 

Л.А.Парамоновой(далее «Истоки»), региональной программы 

«Крымский веночек» (год издания-2017) Мухоморина Л.Г., Кемилева 

Э.Ф., Тригуб Л.М., Феклистова Е.В.и примерной программой по 

изучению крымскотатарского языка (родного) в дошкольных 

образовательных организациях « Чешме»под редакцией Аблятипова 

А.С., и предусмотрена для организации образовательной деятельности 

с детьми в возрасте от 4 до 5 лет в соответствие с ФГОС дошкольного 

образования.  

Цель рабочей программы обеспечить выполнение Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования Российской Федерации, примерной образовательной 

программы дошкольного образования «Истоки», целевых ориентиров 

ООП МБДОУ № 16 «Лучик».  

Образовательная деятельность организуется в соответствии с 

принципами и целями Стандарта выбираемых педагогом с учетом 

многообразия конкретных условий реализации Программы, возраста 

воспитанников, состава групп, особенностей и интересов детей, 

запросов родителей (законных представителей)  и нормативно-

правовой базой. 

Нормативно-правовой базой для разработки Программы является: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» 

 Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования, утвержденный 

приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 г. № 373. 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 г. №1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования». 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

21.01.2019 г. №31 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт дошкольного образования, 

утверждены приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.10.2013 г. №1155. 

 Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных 
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образовательных организаций» (Утверждены постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 года №28 «Об утверждении САНПИН» СП 2.4. 3648-20). 

 Устав  МБДОУ  №16  «Лучик», регистрационный № 4046 от 

28.08.2018г.. утвержденный администрацией г. Симферополя  

 Комплексная образовательная программа дошкольного образования / 

Научн. рук. Л.А. Парамонова. — 6-е изд. перераб. — М.: ТЦ Сфера, 

2018. 

 Региональная парциальная программа по гражданско-

патриотическому воспитанию детей дошкольного возраста в Республике 

Крым «Крымский веночек» Одобренной коллегией Министерства 

образования, науки и молодежи Республики Крым от 01.03.2017 г. №1/7. 

 
№ Название программы Автор, место и год издания, кем 

утверждена. 

Основная 

 «Истоки» 

Примерная образовательная 

программа дошкольного 

образования. – 5-е изд. – М.: ТЦ 

Сфера, 2014.  

Л.А. Парамонова 

Региональные 

 "Крымский веночек" г. Симферополь 2004г., КРИППО, 

МОН АРК 

 Парциальные, авторские программы 

1. Примерная парциальная программа 

«Чешме» по изучению 

крымскотатарского языка 

(родного) 

Одобрена решением 

федерального учебно-

методического  объединения по 

общему образованию (протокол 

от 20 мая 2015 г. № 2 /15) 

2. «Математические ступеньки» 

Математика для детей 5-6 лет 

« Я считаю до десяти» 

Е.В. Колесникова 

Изд: ТЦ « Сфера» 2018г. 

5. «Рабочая тетрадь по развитию 

речи для детей 5-6 лет» 

О.С. Ушакова 

Изд: ТЦ « Сфера» 2020г. 

6. «Развивающие занятия с детьми 

5-6 лет» (осень, зима, лето) 

Под.ред. д-ра пед. Наук, 

профессора л.А. Парамоновой. – 

М.: ТЦ Сфера. 

7. Безопасность. Учебно-

методическое пособие по основам 

безопасности жизнедеятельности 

детей старшего дошкольного 

возраста. Разработано в 

соответствии с ФГОС. 

О.В. Дыбина 

М.: ТЦ Сфера, 2009 

http://mdou.ru/997.html
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7. "Изобразительная деятельность в 

детском саду. Старшая группа. 

Учебно-методическое пособие" 

 

Авдеева Н.Н. 

СПб.: «ДЕТСТВО 

-ПРЕСС», 2004. 

 

8. Рабочая тетрадь  для детей 5-7 лет 

« Я учу звуки  и буквы» 

Н.А. Гоголева 

Л.В, Цыбирева 

М.: ТЦ « Сфера» 2010г. 

9. «Беседы о прицах», «Беседы о 

насекомых» 

Методическое пообие для 

занятий с детьми 5-10 лет. – М.: 

ТЦ Сфера, 2018. 
 

Цель программы: создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой 

культуры личности, всестороннее развитие психических и физических 

качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями 

детей старшего дошкольного возраста, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности. Содержание Программы соответствует основным 

положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и 

выстроено по принципу развивающего образования, целью которого 

является развитие ребенка и обеспечивает единство воспитательных, 

развивающих и обучающих целей и задач. Основные принципы построения 

и реализации Программы: -научной обоснованности и практической 

применимости; -единства воспитательных, развивающих и обучающих 

целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в 

процессе реализации которых формируются такие знания, умения и 

навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию детей 

дошкольного возраста; -интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей; -

комплексно-тематического построения образовательного процесса; -

решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в 

рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при 

проведении режимных моментов в соответствии со спецификой 

дошкольного образовании. Эти принципы реализуются в процессе 

разнообразных видов детской деятельности: игровой, учебной, 

художественной, двигательной, элементарно-трудовой. Для достижения 

целей Программы первостепенное значение имеют: забота о здоровье, 

эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии 

каждого ребенка; создание в группе атмосферы гуманного и 

доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что позволит 

растить их общительными, добрыми, любознательными, инициативными, 

стремящимися к самостоятельности и творчеству; максимальное 

использование разнообразных видов детской деятельности; их интеграции 

в целях повышения эффективности образовательного процесса; 
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вариативность использования образовательного материала, позволяющая 

развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями 

каждого ребенка; уважительное отношение к результатам детского 

творчества; обеспечение развития ребенка в процессе воспитания и 

обучения; координация подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и 

семьи. Обеспечение участия семьи в жизни группы детского сада и 

дошкольного учреждения в целом; соблюдение преемственности в работе 

детского сада и начальной школы, исключающей умственные и 

физические перегрузки в содержании образования ребенка дошкольного 

возраста. 

 

1.1. Возрастные и индивидуальные особенности детей старшего 

дошкольного возраста (5-6 лет) 

Возраст 5-6 лет часто называют «периодом первого вытяжения», когда за 

год ребенок может вырасти на 7-10 см. Но все-таки эти показатели у детей 

шестого года жизни чуть ниже, чем у воспитанников подготовительной 

группы. По средним данным, рост ребенка пяти лет составляет около 

106,0-107,0 см, а масса тела – 17,0-18,0 кг. На протяжении шестого года 

жизни средняя прибавка массы тела в месяц – 200,0 г, а роста – 0,5 см. 

Каждый возрастной этап характеризуется, кроме того, разной 

интенсивностью роста отдельных частей тела. В течение шестого года, 

например, быстро увеличиваются длина конечностей, ширина таза и плеч у 

детей обоего пола. Вместе с тем имеются индивидуальные и половые 

различия в этих показателях. Например, окружность грудной клетки у 

девочек увеличивается интенсивнее, чем у мальчиков. 

Развитие опорно-двигательной системы 

Развитие опорно-двигательной системы (скелет, суставно-связочный 

аппарат, мускулатура) ребенка к пяти-шести годам еще не завершено. 

Каждая из 206 костей продолжает меняться по размеру, форме, строению, 

причем у разных костей фазы развития неодинаковы. 

Сращение частей решетчатой кости черепа и окостенение слухового 

прохода к шести годам заканчиваются. Сращение же между собой частей 

затылочной, основной и обеих половин лобной костей черепа к этому 

возрасту еще не завершено. Между костями черепа сохраняются хрящевые 

зоны, поэтому рост головного мозга может продолжаться. (Объем или 

окружность головы у ребенка к шести годам примерно 50 см.) Не 

заканчивается и окостенение носовой перегородки. Эти особенности 

воспитатель должен учитывать при проведении подвижных игр и физ-

культурных занятий, так как даже самые легкие ушибы в области носа, уха 

могут привести к травмам. 

Позвоночный столб ребенка пяти-шести лет также чувствителен к 

деформирующим воздействиям. Скелетная мускулатура характеризуется 

слабым развитием сухожилий, фасций, связок. При излишней массе тела, а 

также при неблагоприятных условиях, например при частом поднятии 
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ребенком тяжестей, нарушается осанка, появляется вздутый или отвислый 

живот, развивается плоскостопие, у мальчиков образуется грыжа. Поэтому 

воспитатель должен следить за посильностью нагрузок во время 

выполнения детьми трудовых поручений. Например, к выносу пособий на 

участок привлекают одновременно нескольких детей. 

В развитии мышц выделяют несколько «ключевых» этапов. 

Один из них – это возраст шесть лет. К шести годам у ребенка хорошо 

развиты крупные мышцы туловища и конечностей, но по-прежнему слабы 

мелкие мышцы, особенно кистей рук. Поэтому дети относительно легко 

усваивают задания на ходьбу, бег, прыжки, но затрудняются в выполнении 

упражнений, требующих работы мелких мышц. 

Основой двигательной деятельности является развитие устойчивого 

равновесия. Оно зависит от степени взаимодействия проприоцептивных, 

вестибулярных и других рефлексов (пропри – оцептивные рефлексы – 

рефлексы, получаемые с мышц и сухожилий; вестибулярные рефлексы – 

реакции вестибулярного аппарата (органа чувств, расположенного во 

внутреннем ухе человека) на изменения положения головы и туловища в 

пространстве), а также от массы тела и площади опоры. С возрастом 

ребенка показатели сохранения устойчивого равновесия улучшаются. При 

выполнении упражнений на равновесие девочки имеют некоторое 

преимущество перед мальчиками. В целом в старшей группе детям по-

прежнему легче даются упражнения, где имеется большая площадь опоры. 

Но они способны выполнять и короткие упражнения, в которых требуется 

опора на одну ногу, например, в подвижных играх «Сделай фигуру», «Не 

оставайся на полу», «Совушка». 

Органы дыхания 

Размеры и строение дыхательных путей ребенка дошкольного возраста 

отличаются от таковых у взрослых. Так, они значительно уже, поэтому 

нарушения температурного режима и влажности воздуха в помещении 

приводят к заболеваниям органов дыхания. Важна и правильная 

организация двигательной активности детей. При ее недостаточности 

количество заболеваний органов дыхания также увеличивается (примерно 

на 20%). 

Жизненная емкость легких у ребенка пяти-шести лет в среднем 1100-1200 

см ‘, но она зависит от многих факторов (длины тела, типа дыхания и др.). 

К семи годам у детей ярко выражен грудной тип дыхания. Число дыханий 

в минуту – в среднем 25. Максимальная вентиляция легких к шести годам 

примерно 42 лц’ воздуха в минуту. При гимнастических упражнениях она 

увеличивается в 2-7 раз, а при беге – еще больше. Исследования по 

определению общей выносливости у дошкольников (на примере беговых и 

прыжковых упражнений) показали, что резервные возможности сердечно-

сосудистой и дыхательной систем у детей достаточно высоки. Например, 

если физкультурные занятия проводятся на воздухе, то общий объем 

беговых упражнений для детей старшей группы в течение года может быть 
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увеличен с 0,6- 0,8 до 1,2-1,6 км. Прыгать через скакалку дети могут в 

течение 5 минут. У многих потребность в двигательной активности на-

столько велика, что врачи и физиологи называют период от пяти до семи 

лет «возрастом двигательной расточительности». В задачи педагога входит 

контролировать и направлять двигательную активность воспитанников с 

учетом проявляемой ими индивидуальности; предупреждать случаи 

гипердинамии и активизировать тех, кто предпочитает «сидячие» игры. 

Сердечно-сосудистая система 

К пяти годам у ребенка по сравнению с периодом новорожденности 

размеры сердца увеличиваются В 4 раза. Так же интенсивно формируется и 

сердечная деятельность, но процесс этот не завершается даже у 

подростков. В первые годы жизни ребенка пульс его неустойчив и не 

всегда ритмичен. Средняя частота его к шести-семи годам составляет 92- 

95 ударов в минуту. 

Развитие высшей нервной деятельности 

Развитие высшей нервной деятельности характеризуется ускоренным 

формированием ряда морфо-физиологических признаков. Так, поверхность 

мозга шестилетнего ребенка составляет уже более 90% размера 

поверхности коры головного мозга взрослого человека. Бурно развиваются 

лобные доли мозга. Завершается, например, дифференциация нервных 

элементов тех слоев (так называемых ассоциативных зон), в которых 

осуществляются процессы, определяющие успех сложных умственных 

действий: обобщения, осознания последовательности событий и причинно-

следственных отношений, формирования сложных межанализаторных 

связей и др. 

Так, дети старшего дошкольного возраста понимают сложные обобщения, 

образуемые на основе межфункциональных связей. Например, ранее они 

усвоили, что под понятием «одежда» подразумеваются различные 

предметы: пальто, платье, рубашка, брюки и др. Теперь они способны 

выделять признаки, объединяющие разные группы, например, могут 

осознать, что игрушки, мебель, посуду объединяет то, что все они сделаны 

руками человека. У детей расширяются представления об основных видах 

взаимосвязей между живой и неживой природой. Все это создает 

возможность усвоения дошкольниками систематизированных знаний. 

В учебно-воспитательном процессе необходимо широко использовать 

способность центральной нервной системы к образованию сложных 

межфункциональных связей. У ребенка 5-6 лет проявляется 

параллельность, одновременность течения нервных процессов в разных 

анализаторных системах. Так, целями для метания могут служить 

геометрические фигуры: треугольник, четырехугольник. Попав (после 

одной-трех попыток) в такую цель, ребенок получает карточку с 

изображением соответствую- щей фигуры. Число ее сторон (углов) 

обозначает количество очков, которое он получил (прием разработан В.Н. 

Аванесовой) 
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На шестом году жизни ребенка совершенствуются основные нервные 

процессы: возбуждение и особенно торможение. В данный период 

несколько легче формируются все виды условного торможения 

(дифференцировочное, запаздывающее, условное и др.). 

Совершенствование дифференцировочного торможения способствует 

соблюдению ребенком правил поведения. Дети чаще поступают «как надо» 

И воздерживаются от недозволенного. 

Однако задания, основанные на торможении, следует разумно дозировать, 

так как выработка тормозных реакций сопровождается изменением 

частоты сердечных сокращений, дыхания, что свидетельствует о 

значительной нагрузке на нервную систему. 

Свойства нервных процессов (возбуждения и торможения)сила, 

уравновешенность и подвижность – также совершенствуются. Дети 

быстрее отвечают на вопросы, меняют действия, движения, что позволяет 

увеличивать плотность занятий, включать в двигательные упражнения 

элементы, формирующие силу, скорость, выносливость. 

Но все-таки свойства нервных процессов, особенно подвижность, развиты 

недостаточно. Ребенок порой медленно реагирует на экстренную просьбу, 

в необходимых случаях не может быстро по сигналу оттолкнуться, 

отскочить, отпрыгнуть и др. 

У детей пяти-шести лет динамические стереотипы, составляющие 

биологическую основу навыков и привычек, формируются достаточно 

быстро, но перестройка их затруднена, что тоже свидетельствует о 

недостаточной подвижности нервных процессов. Ребенок, например, 

отрицательно реагирует на смену привычного уклада жизни. С целью 

совершенствования подвижности нервных процессов и придания гибкости 

формируемым навыкам используют прием создания нестандартной (на 

время частично измененной) обстановки при проведении подвижных игр, 

режимных мероприятий и т. д. 

Развитие личности 

Возраст пяти лет – последний из дошкольных возрастов, когда в психике 

ребенка появляются принципиально новые образования. Это 

произвольность психических процессов – внимания, памяти, восприятия и 

др. – и вытекающая отсюда способность управлять своим поведением, а 

также изменения в представлениях о себе и в самосознании, и в 

самооценке. 

Появление произвольности – решающее изменение в деятельности 

ребенка: целью последней становится не изменение внешних, окружающих 

ребенка предметов, а овладение собственным поведением. 

Существенно меняется представление ребенка о себе, его образ Я. 

Примерно до пяти лет в образе Я ребенка присутствуют только те качества, 

которые, по мнению малыша, у него имеются. После пяти лет у ребенка 

начинают появляться представления не только о том, какой он есть, но и о 

том, каким он хотел бы быть и каким не хотел бы стать. Иными словами, 
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кроме имеющихся качеств, начинают появляться представления о 

желательных и нежелательных чертах и особенностях. В образе Я, кроме 

Я-реального – тех качеств, которые, по мнению ребенка, у него имеются, 

появляется и Я-потенциальное, которое включает в себя как 

положительные черты, которые ребенку хотелось бы у себя видеть, так и 

отрицательные, которые ему не хотелось бы иметь. Разумеется, этот 

процесс находится еще в зародыше и имеет специфические формы. Так, 

ребенок шестого года жизни не говорит и не думает о том, что он хотел бы 

иметь те или иные черты характера, как это происходит с подростками. 

Дошкольник обычно просто хочет быть похожим на персонажей сказки, 

фильма, рассказа, на кого-нибудь из знакомых людей. Ребенок может 

воображать себя этим персонажем, – не играть его роль, а именно 

воображать, приписывая себе его качества. 

Появление Я-потенциального, или Я-идеального, то есть того, каким 

ребенок хочет себя видеть, является психологической предпосылкой 

становления учебной мотивации. Дело в том, что учиться ребенка 

побуждает не только и не столько интерес к изучаемым дисциплинам. Вряд 

ли старательное выписывание пало- чек и букв может представлять для 

детей особый интерес. Существенным побудителем учения, овладения 

новыми знаниями и умениями является желание видеть себя «умным», 

«знающим», «умеющим». 

Еще одно важное изменение происходит в сфере отношений со 

сверстниками. Начиная с этого возраста сверстник постепенно приобретает 

по-настоящему серьезное значение для ребенка. 

До этого центральной фигурой в жизни детей, несмотря на окружение 

сверстников, все же оставался взрослый. Причин тому несколько. До трех 

лет сверстник является для ребенка лишь более или менее приятным либо 

интересным объектом. На четвертом году жизни ребенка больше 

интересуют предметы и игрушки, с которыми действует сверстник, чем он 

сам. Совместная игра – важнейшая основа детских взаимоотношений – по-

настоящему еще недоступна детям, и попытки наладить ее порождают 

множество недоразумений. Общение в форме обмена впечатлениями и 

мыслями не представляет интереса, ибо сверстник не способен ни понять 

личные проблемы и интересы другого, ни оказать ему поддержку или 

выразить необходимое сочувствие. Да и речевые возможности детей 

четвертого года не позволяют полноценно осуществлять такое общение. На 

пятом году дети начинают пере ходить к совместной игре и к эпизоди-

ческому неигровому общению со сверстниками в форме обмена мнениями, 

информацией, демонстрации своих знаний. 

На шестом году жизни ребенка разные линии психического развития, 

соединившись, образуют благоприятные условия для появления нового 

типа взаимоотношений со сверстниками. Это, во-первых, развитие речи, 

которое у большинства детей достигает, как правило, такого уровня, что 

уже не препятствует взаимопониманию. Во-вторых, накопление 
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внутреннего багажа в виде различных знаний и сведений об окружающем, 

которые ребенок стремится осмыслить и упорядочить и которыми он 

жаждет поделиться с окружающими. Развитие произвольности, а также об-

щее интеллектуальное и личностное развитие позволяют детям 

самостоятельно, без помощи взрослого налаживать и осуществлять 

совместную игру. 

Как мы уже отмечали, у ребенка развивается представление о себе, 

благодаря этому он начинает более дифференцированно воспринимать 

сверстников и проявлять к ним интерес. 

Все это, вместе взятое, приводит к двум существенным изменениям в 

жизни детей. Это, во-первых, изменение роли взаимоотношений ребенка со 

сверстниками в его эмоциональной жизни и усложнение этих 

взаимоотношений. Во-вторых, появление интереса к личности и личным 

качествам других детей. Происходит разделение детей на более заметных и 

популярных, пользующихся симпатией и уважением сверстников, и детей 

малозаметных, не представляющих на этом фоне интереса для остальных. 

Дети 5-6 лет уже могут распределять роли до начала игры и строят свое 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается 

речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. 

Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой 

речи. Поскольку дети начинают осваивать социальные отношения и 

понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности 

взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем 

другие. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с 

субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового 

пространства, в котором выделяются смысловой «центр» и «периферия». 

(В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет врача, в игре 

«Парикмахерская. – зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве 

периферии игрового пространства.) В играх действия детей становятся 

весьма разнообразными. 

К моменту поступления в старшую группу большинство детей на занятиях, 

в труде и других видах деятельности, внимательно слушая педагога, 

принимают объясняемые им цель и мотив деятельности. Это обеспечивает 

интерес и положительное отношение ребенка к предстоящей работе, 

позволяет совершенствовать его память, воображение. Задание дети 

выполняют тем лучше, чем значимее для них мотив предстоящей 

деятельности. Так, очень эффективна игровая мотивация. Например, 

большее чис- ло новых слов дети запоминают не на занятиях, а во время 

игры в «магазин», получив задание сделать необходимые покупки. В игре у 

всех детей шестого года значительна (до 40-70 минут) длительность 

удержания цели в памяти. Самостоятельно ставят цель в индивидуальной 

игре уже воспитанники средней группы, но в старшей с 80 до 92% 

увеличивается число умеющих ставить цель в общей игре. 
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Развитие психических процессов 

В старшем дошкольном возрасте познавательная задача становится для 

ребенка собственно познавательной (нужно овладеть знаниями!), а не 

игровой. У него появляется желание показать свои умения, 

сообразительность. Активно продолжают развиваться память, внимание, 

мышление, воображение, восприятие. 

Восприятие 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, 

строения предметов; происходит систематизация представлений детей. 

Они различают и называют не только основные цвета и их оттенки по 

светлоте, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, 

овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко 

выстраивают в ряд – по возрастанию или убыванию – до десяти различных 

предметов. 

Внимание 

Возрастает устойчивость внимания, развивается способность к его 

распределению и переключаемости. Наблюдается переход от 

непроизвольного к произвольному вниманию. Объем внимания составляет 

в начале года 5-6 объектов, к концу года – 6-7. 

Память 

В возрасте 5-6 лет начинает формироваться произвольная память. Ребенок 

способен при помощи образно-зрительной памяти запомнить 5-6 объектов. 

Объем слуховой вербальной памяти составляет 5-6 слов. 

Мышление. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но 

и в уме совершить преобразование объекта и т.д. Развитие мышления 

сопровождается освоением мыслительных средств (развиваются 

схематизированные и комплексные представления, представления о 

цикличности изменений). 

Кроме того, совершенствуется способность к обобщению, что является 

основой словесно-логического мышления. В дошкольном возрасте у детей 

еще отсутствуют представления о классах объектов. Объекты 

группируются по признакам, которые могут изменяться. Однако начинают 

формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, 

старшие дошкольники при группировании объектов могут учитывать два 

признака. В качестве примера можно привести задание: детям предлагают 

выбрать самый непохожий объект из группы, в которую входят два круга 

(большой и малый) и два квадрата (большой и малый). При этом круги и 

квадраты различаются по цвету. Если показать на какую-либо из фигур, а 

ребенка попросить назвать самую непохожую на нее, можно убедиться: он 

способен учесть два признака, то есть выполнить логическое умножение. 

Как было показано в исследованиях отечественных психологов, дети 

старшего дошкольного возраста способны рассуждать, давая адекватные 
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причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за 

пределы их наглядного опыта. 

Воображение 

Пятилетний возраст характеризуется расцветом фантазии. Особенно ярко 

воображение ребенка проявляется в игре, где он действует очень 

увлеченно. 

Развитие воображения в старшем дошкольном возрасте обусловливает 

возможность сочинения детьми достаточно оригинальных и 

последовательно разворачивающихся историй. Развитие воображения 

становится успешным в результате специальной работы по его 

активизации. В противном случае этот процесс может не привести к 

высокому уровню. 

Речь 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. 

Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные 

звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность 

речи при чтении стихов, в сюжетно-ролевой игре, в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют 

практически все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче 

становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. 

Развивается связная речь. Дошкольники могут пересказывать, рассказывать 

по картинке, передавая не только главное, но и детали. 

1.2. Планируемые результаты как целевые ориентиры освоения 

программы. 

В соответствии с ФГОС, результаты освоения Программы представлены в 

виде целевых ориентиров дошкольного образования, которые 

представляют собой социальные и психологические характеристики 

возможных достижений ребѐнка на этапе завершения уровня дошкольного 

образования.  

Целевые ориентиры освоения программы:   

 ребѐнок проявляет инициативность и самостоятельность в разных 

видах деятельности – игре, общении, конструировании и др. Способен 

выбирать себе род занятий, участников совместной деятельности, 

обнаруживает способность к воплощению разнообразных замыслов;   

 ребѐнок уверен в своих силах, открыт внешнему миру, положительно 

относится к себе и к другим, обладает чувством собственного достоинства. 

Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх;   

 ребѐнок обладает воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности. Способность ребѐнка к фантазии, воображению, творчеству 

интенсивно развивается и проявляется в игре;   

 творческие способности ребѐнка также проявляются в рисовании, 

придумывании сказок, танцах, пении и т. п. Ребѐнок может фантазировать 
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вслух, играть звуками и словами. Хорошо понимает устную речь и может 

выражать свои мысли и желания;   

 у ребѐнка развита крупная и мелкая моторика. Он может 

контролировать свои движения и управлять ими, обладает развитой 

потребностью бегать, прыгать, мастерить поделки из различных 

материалов и т. п.;   

 ребѐнок способен к волевым усилиям в разных видах деятельности, 

преодолевать сиюминутные побуждения, доводить до конца начатое дело. 

Ребѐнок может следовать социальным нормам поведения и правилам в 

разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, правилам безопасного поведения и личной гигиены;   

 ребѐнок проявляет любознательность, задаѐт вопросы, касающиеся 

близких и далѐких предметов и явлений, интересуется причинно-

следственными связями (как? почему? зачем?), пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей. Склонен 

наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о 

предметном, природном, социальном и культурном мире, в котором он 

живѐт. Знаком с книжной культурой, с детской литературой, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, математики, 

и т. п., у ребѐнка складываются предпосылки грамотности. Ребѐнок 

способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и 

умения в различных сферах действительности.  

Содержание основных (ключевых) характеристик развития личности 

ребенка Реализация образовательных целей и задач Программы направлена 

на достижение целевых ориентиров дошкольного образования, которые 

описаны как основные (ключевые) характеристики развития личности 

ребенка. Основные (ключевые) характеристики развития личности 

представлены в виде характеристик возможных достижений 

воспитанников на этапе завершения дошкольного образования и являются 

определенным отражением образовательных воздействий. К 7 годам – по 

завершению дошкольного образования – ребенок способен:   

 использовать основные культурные способы деятельности; 

  принимать собственные решения, опираясь на свои знания и 

умения в различных видах деятельности.  

  проявлять инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности – игре, общении, конструировании и др.;  

 выбирать себе род занятий, участников по совместной 

деятельности;   

 проявлять положительное отношение к миру, другим людям и 

самому себе; 

   чувство собственного достоинства;  

 адекватно проявлять свои чувства (в том числе чувство веры в 

себя), сопереживать неудачам и радоваться успехам других);   
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 активно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми и 

участвовать в совместных играх, стараясь продуктивно разрешать 

конфликты, договариваясь, учитывая интересы и чувства других;   

 следовать социальным нормам поведения и правилам в разных 

видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

проявляя способность к волевым усилиям;   

 проявлять развитое воображение в разных видах деятельности, 

и, прежде всего, в игре;   

 выражать свои мысли и желания, демонстрируя достаточно 

хорошее владение устной речью;  

 использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 

желаний в ситуации общения;   

 контролировать свои движения и управлять ими;   

 соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены. 

 К основным (ключевым) характеристикам возможных достижений 

воспитанников относится также то, что на этапе завершения дошкольного 

образования ребенок:   

 владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным 

нормам;   

 проявляет любознательность, задаѐт вопросы взрослым и 

сверстникам,  интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей;  

 склонен наблюдать, экспериментировать;   

 обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живѐт;  

 знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т.п.;   

 у него складываются предпосылки грамотности; 

   подвижен, вынослив, владеет основными движениями, у него 

развита крупная и мелкая моторика.  

Все перечисленные выше характеристики являются необходимыми 

предпосылками для перехода на следующий уровень начального общего 

образования, успешной адаптации к условиям жизни и требованиям 

общеобразовательной организации и образовательной деятельности. 

Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их 

проявлять к моменту перехода на следующий уровень образования может 

существенно варьировать у разных детей в силу различий в условиях 

жизни и индивидуальных особенностей развития конкретного ребенка. 

1.3. Оценка качества реализации образовательной Программы 

дошкольного образования. 
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 Объектом при оценивании качества образовательного процесса являются 

условия, созданные для реализации образовательной Программы, и степень 

их соответствия требованиям Стандарта. Условия реализации Программы 

должны обеспечивать полноценное развитие личности детей во всех 

основных образовательных областях, а именно: в сферах социально– 

коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-

эстетического и физического развития личности детей на фоне их 

эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе 

и к другим людям. Выполнение требований к условиям реализации 

Программы обеспечивает создание социальной ситуации развития для 

участников образовательных отношений, включая создание 

образовательной среды. 

Оценка качества реализации Программы основывается, прежде всего, 

на изучении психолого-педагогических условий и предметно-развивающей 

среды. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 

максимальную реализацию образовательного потенциала пространства и 

материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного 

возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, 

охраны и укрепления их здоровья, учѐта особенностей и коррекции 

недостатков их развития. При оценивании предметно-развивающей среды 

необходимо учитывать, чтобы при организации пространства групповых 

помещений была обеспечена возможность для общения и совместной 

деятельности детей и взрослых (в том числе детей разного возраста), во 

всей группе и в малых группах, для двигательной активности детей, а 

также возможности для уединения. Важно, чтобы предметно- развивающая 

среда была содержательно- насыщенной, трансформируемой, 

полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной. 

Для качественного образовательного процесса необходимо 

обеспечить психолого-педагогические условия, включающие:  

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, 

формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в 

собственных возможностях и способностях;  

2) использование в образовательной деятельности форм и методов 

работы с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным 

особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и 

искусственного замедления развития детей);  

3) построение образовательной деятельности на основе 

взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и 

возможности каждого ребѐнка и учитывающего социальную ситуацию его 

развития;  

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного 

отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в 

разных видах деятельности;  
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5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в 

специфических для них видах деятельности;  

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, 

участников совместной деятельности и общения;  

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия;  

8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании 

детей, охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей 

непосредственно в образовательную деятельность.  

Особое место в оценке качества реализации образовательной 

Программы занимает изучение взаимодействия педагога с детьми, что 

требует от педагога наличия необходимых компетенций, позволяющих 

ему:   

 обеспечивать эмоциональное благополучие детей в группе; 

 поддерживать индивидуальность и инициативу воспитанников; 

   обеспечивать условия для позитивного и продуктивного 

взаимодействия детей в группе;   

 реализовывать развивающее образование; 

 эффективно взаимодействовать с родителями (законными 

представителями) по вопросам образования ребѐнка, непосредственного 

вовлечения их в образовательную деятельность. 

Для оценки психолого-педагогических условий необходимо осуществлять 

(на основе разработанной системы критериев и показателей наблюдения) 

мониторинг взаимодействия педагога с детьми в образовательном процессе 

и создания им необходимой образовательной среды. Результаты 

мониторинга становления основных (ключевых) характеристик развития 

личности ребенка не могут быть использованы для оценки качества 

реализации образовательной Программы. Однако динамика становления 

основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка может 

выступать одним из показателей эффективности деятельности педагога по 

реализации Программы, уровнем владения необходимыми 

профессиональными и общекультурными компетенциями, 

характеристикой, отражающей качества анализа данных мониторинга и 

выработанных мероприятий по корректировке образовательного процесса 

и изменения психолого– педагогических условий. 

1.4. Базисные характеристики личности ребенка к окончанию 

старшей группы. 

К концу года дети могут: 

- ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, 

направление и темп. 

- лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа. 

- прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное 

место с высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега 

(не менее 100 см); в высоту с разбега (не менее 40 см); прыгать через 

короткую и длинную скакалку. 
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- метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 метров, в 

вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3-4 метра, сочетать 

замах с броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, 

отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6 м), владеть 

школой мяча. 

- выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесие. 

- перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться и размыкаться в 

колонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом. 

- знать исходные положения, последовательность выполнения 

общеразвивающих упражнений, понимать их оздоровительное значение. 

- скользить по ледяным дорожкам, выполняя задание. 

- ходить на лыжах скользящим шагом на расстояние около 2 км; ухаживать 

за лыжами. 

- кататься на самокате. 

- участвовать в упражнениях с элементами спортивных игр. 

- продолжать развивать творчество в двигательной деятельности, 

формировать умение варьировать упражнения и игры, придумывать и 

выполнять имитационные и неимитационные упражнения, демонстрируя 

красоту, грациозность, выразительность, пластичность движений. 

2. Природное окружение. Экологическое воспитание. 

К концу года дети могут: 

- различать и называть виды транспорта, предметы, облегчающие труд 

человека в быту, и предметы, создающие комфорт. 

- определять размер, цвет, форму и другие признаки предметов; на основе 

этого описывать предмет. 

- знать, что предметы имеют свою историю, у них есть прошлое и 

настоящее. 

- классифицировать предметы, определять материалы, из которых они 

сделаны. Самостоятельно характеризовать свойства и качества этих 

материалов: структура поверхности, твёрдость-мягкость, хрупкость-

прочность, блеск, звонкость, температура поверхности. 

- знать, что любая вещь создана трудом многих людей. В каждую вещь 

человек вложил свои умения, творчество, аккуратность и т.д. 

- проявлять интерес к истории предмета. 

- называть профессии строителей, земледельцев, работников транспорта, 

связи, швейной промышленности. 

- раскрывать личностные и деловые качества человека труда. 

- знать и называть своих родственников, домашний адрес. 

- различать некоторые рода войск. 

- знать некоторые правила дорожного движения: улицу переходят в 

специальных местах, через дорогу переходить можно только на зелёный 

сигнал светофора. 

- знать название родного города (села), страны, её главного города. 
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-анализировать результаты наблюдений и делать выводы о некоторых 

закономерностях и взаимосвязях в природе. 

- знать несколько видов травянистых растений, иметь представления о 

способах вегетативного размножения растений. 

- знать и называть диких и домашних животных, некоторых птиц, 

насекомых, земноводных. 

- делать выводы о том, как человек может беречь природу. 

- иметь представление о переходе веществ из твёрдого состояния в жидкое 

и наоборот. 

- уметь применять полученные знания на практике. 

- знать, что нужно делать для того, чтобы поддерживать своё здоровье и 

здоровье окружающих людей.  

        3. Развитие речи. 

К концу года дети могут: 

- объяснять правила игры; аргументировано и доброжелательно оценивать 

ответ, высказывание сверстника. 

- употреблять сложные предложения разных видов; при пересказе 

пользоваться прямой и косвенной речью. 

- самостоятельно составлять по образцу рассказы о событиях из личного 

опыта, по сюжетной картинке, по набору картинок; сочинять концовки к 

сказкам; последовательно, без существенных пропусков пересказывать 

небольшие литературные произведения. 

- определять место звука в слове. 

- подбирать к существительному несколько прилагательных; заменять 

слово другим словом со исходным значением. 

- употреблять слова, относящиеся к миру человеческих взаимоотношений. 

4. Формирование элементарных математических представлений. 

Концу года дети могут: 

- выделять составные части группы предметов, их признаки различия и 

сходства, сравнивать части на основе счёта предметов и составления пар; 

понимать, что целая группа предметов больше каждой своей части ((часть 

меньше целого). 

- считать (отсчитывать) в пределах 10. 

- правильно пользоваться количественными и порядковыми 

числительными (в пределах10), отвечать на вопросы: «Сколько?», 

«Который по счёту?». 

- сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 (опираясь на 

наглядность), устанавливать, какое число больше (меньше) другого; 

уравнивать неравные группы предметов двумя способами (удаление и 

добавление единицы). 

-сравнивать предметы на глаз (по длине, ширине, высоте, толщине); с 

помощью наложения, приложения на глаз. 
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- размещать предметы различной величины (до 7-10) в порядке 

возрастания, убывания их длины, ширины, высоты, толщины; понимать 

относительность признака величины предметов. 

- определять своё местонахождение среди предметов и людей, а также 

положение предмета по отношению к другому. 

- знать некоторые характерные особенности геометрических фигур 

(количество углов, сторон; равенство, неравенство сторон). 

- различать форму предметов: круглую, треугольную, четырёхугольную. 

- знать, что утро, день, вечер, ночь составляют сутки; последовательность 

частей суток. 

- называть текущий день недели. 

        5. Художественная литература. 

К концу года дети могут: 

- определять жанр произведения; называть любимые сказки и рассказы. 

- проявлять интерес к объёмным произведениям, которые читаются по 

главам. 

- драматизировать небольшие произведения, читать по ролям 

стихотворения. 

- вспомнить 2-3 программных стихотворения (при необходимости следует 

напомнить ребёнку первые строчки), 2-3 считалки, загадки. 

- называть любимого детского писателя. 

         6. Художественно-эстетическое воспитание. 

К концу года дети могут: 

- проявлять интерес к произведениям изобразительного искусства. 

- выделять выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, 

колорит, композиция). 

- знать особенности изобразительных материалов. 

В рисовании: - создавать изображения предметов (по представлению, с 

натуры); сюжетные изображения (на темы окружающей жизни, явлении 

природы, литературных произведений); использовать разнообразные 

композиционные решения, изобразительные материалы. 

- использовать различные цвета и оттенки для создания выразительных 

образов. 

- выполнять узоры по мотивам народного декоративно-прикладного 

искусства; использовать разнообразные приёмы и элементы для создания 

узора, подбирать цвета в соответствии с тем или иным видом 

декоративного искусства. 

В лепке: - лепить предметы разной формы, используя усвоенные ранее 

приёмы и способы. 

- создавать небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, позы 

и движения фигур. 

- создавать изображения по мотивам народных игрушек. 
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В аппликации: - изображать предметы и создавать несложные сюжетные 

композиции, используя разнообразные приёмы вырезания, а также 

обрывания бумаги. 

        7. Конструирование и ручной труд. 

К концу года дети могут: 

В конструировании: - анализировать образец постройки. 

- планировать этапы создания собственной постройки, находить 

конструктивные решения. 

- создавать постройки по рисунку. 

- работать коллективно. 

В ручном труде: - правильно пользоваться ножницами. 

- сгибать лист вчетверо в разных направлениях, работать по готовой 

выкройке. 

- выполнять не сложные поделки способом оригами. 

- делать игрушки, сувениры из природного и бросового материала. 

          8. Игровая деятельность. 

К концу года дети могут: 

- договариваться с партнёрами, во что играть, кто кем будет в игре; 

подчиняться правилам игры. 

- разворачивать содержание игры в зависимости от количества играющих 

детей. 

- использовать различные источники информации, способствующие 

обогащению игры (кино, литература, экскурсии и др.). 

- создавать творческую предметно-игровую среду, использовать 

полифункциональный материал, предметы заместители и др. 

- в дидактических играх оценивать свои возможности и без раздражения 

воспринимать проигрыш. 

- объяснять правила игры сверстникам. 
 

    2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

Образовательная деятельность в соответствии с направлениями 

развития 

Рабочая программа определяет содержание и организацию 

воспитательного и образовательного процесса в подготовительной к школе 

группе детского сада, она направлена на формирование общей культуры, 

развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств детей 5 – 6 

лет, формирование у них предпосылок учебной деятельности, обеспечение 

их дальнейшей социальной успешности, сохранение и укрепление 

здоровья. 

Рабочая программа строится с учетом принципа интеграции, что позволяет 

гармонизировать воспитательно-образовательный процесс и гибко его 

планировать в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей; основывается на комплексно-тематическом 

принципе построения образовательного процесса; предполагает 
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построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми. 

Рабочая программа построена с учётом использования следующих 

образовательных областей: 

• Социально - коммуникативное развитие 

• Познавательное развитие 

• Речевое развитие 

• Художественно - эстетическое развитие 

• Физическое развитие 

Рабочая программа предусматривает решение программных 

образовательных задач не только в рамках непосредственной 

образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов – как в 

совместной деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной  

деятельности дошкольников. 

2.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное 

развитие»  

Цель: освоение первоначальных представлений социального характера и 

включения детей в систему социальных отношений. формирование основ 

безопасности собственной жизнедеятельности и формирования 

предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира). 

формирование положительного отношения к труду.  

Задачи:  

- развитие игровой деятельности детей;  

- приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам 

взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным);  

-формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, 

патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу;  

- формирование представлений об опасных для человека и окружающего 

мира природы ситуациях и способах поведения в них;  

- приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира 

природы поведения;  

- передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира транспортного средства;  

- формирование осторожного и осмотрительного отношения к 

потенциально опасным для человека и окружающего мира природы 

ситуациям; 

- развитие трудовой деятельности;  

- воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других 

людей и его результатам;  

- формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в 

обществе и жизни каждого человека. 

2.2. Образовательная область «Познавательное развитие»  

Цель: развитие у детей познавательных интересов, интеллектуального 

развития Задачи:  
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- сенсорное развитие;  

- развитие познавательно-исследовательской и продуктивной 

(конструктивной) деятельности;  

- формирование элементарных математических представлений;  

- формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей. 

2.3. Образовательная область «Речевое развитие»  

Цель: овладение конструктивными способами и средствами 

взаимодействия с окружающими людьми, формирование интереса и 

потребности в чтении (восприятии) книг.  

Задачи:  

- развитие свободного общения с взрослыми и детьми;  

- развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, 

грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной 

речи; 

 - диалогической и монологической форм) в различных формах и видах 

детской деятельности; - практическое овладение воспитанниками нормами 

речи.  

- формирование целостной картины мира, в том числе первичных 

ценностных представлений;  

- развитие литературной речи;  

- приобщение к словесному искусству, в том числе развитие 

художественного восприятия и эстетического вкуса. 

2.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»  

Цель: формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

развитие музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать 

музыку.  

Задачи:  

- развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, 

аппликация, художественный труд);  

- развитие детского творчества;  

- приобщение к изобразительному искусству.  

- развитие музыкально-художественной деятельности;  

- приобщение к музыкальному искусству. 

2.5. Образовательная область «Физическое развитие»  

Цель: формирование у детей интереса и ценностного отношения к 

занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие детей, 

охрана здоровья детей и формирование основ культуры здоровья.  

Задачи:  

-развитие физических качеств (скоростных, силовых, координации);  

-накопление и обогащение двигательного опыта детей;  

-формирование у воспитанников потребности в двигательном 

совершенствовании;  

-сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;  
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-воспитание культурно-гигиенических навыков;  

-формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

2.6. Содержание образовательной работы по изучению 

крымскотатарского языка. 
Образовательные задачи: 

 Активизация общения со взрослыми на темы, выходящие за пределы 

непосредственно воспринимаемой ситуации. 

 Налаживание с помощью речи взаимодействия со сверстниками. 

 Пробуждение интереса к звучанию речи с помощью игр со звуками, 

рифмами, словотворчеством. 

 Формирование произвольности речи, элементарного осознания 

языковой действительности. 

 Налаживание диалогического общения детей со сверстниками, 

умение пользоваться разнообразными средствами общения – 

словесными, мимическими, пантомимическими (с учётом 

конкретной ситуации). 

 Развитие связной речи, умение строить короткий связный текст. 

 Развитие эдементарного осознания языковой действительности, 

знакомство с терминами «звук», «слово», «предложение», «слог». 

 

В пятилетнем возрасте складывается психологический портрет личности, в 

котором важная роль принадлежит компетентности, в особенности 

интеллектуальеной (это возраст «почемучек»), а также креативности. 

Социальная компетентность младшего дошкольного возраста 

характерезуется возросшим интересом и потребностью в общении, 

особенно со сверстниками, сознанием своего положения среди них. 

Ребёнок овладевает различными способами взаимодействия с другими 

людьми. Использует речь и другие средства общения. 

Интеллектуальная компетентность характерезуется прежде всего высокой 

мыслительной активностью. 

В доступной для детей форме знакомить детей с природно-календарными 

празниками новый год, навруз, хыдырлез, дервиза, с религиозными 

праздниками ураза байрам, къурбан байрам.  

Рассказывать детям про то как издавна пришли праздникии с чем они были 

связаны. Ознакомить их с праздничными ритуалами, сравнивать  стем как 

празднуют в наше время. Организовывать праздники в детском саду. 

Развитие речевого общения. 

Воспитатель продолжает учить дошкольников культуре общения, учит в 

процессе разговора смотреть в лицо собеседника, говорить не торопясь, 

ласковым тоном, не делать лишних движений. 

Продолжаем учить обращаться с вопросом к взрослым, здороваться, 

прощаться, присить прощения, благодарить. К старшим обращаться на 

«Сиз –Вы». 
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Приучает использовать в общении вежливые выражения («Саба шерифлер 

хайырлы олсун – Доброе утро», «Хайырлы куньлер олсун – Пусть день 

будет удачным», «Аш татлы олсун – Пусть еда будет сладкой в значении 

приятного аппетита», «Акъшам шерифлер хайырлы олсун – Пусть вечер 

будет добрым», «Сагъ олунъыз – Будьте здоровы в значении спасибо», 

Учит включаться в свободный разговор других детей, продолжать тему 

разговора, обращаться с вопросами к другим детям, отвечать на вопросы 

других детей, в свободной беседе и на занятиях общаться с 4-5 детьми, в 

разговоре использовать средства выразительности речи. 

В процессе наблюдения за игрушками предметами, рисунками, 

воспитатель поддерживает интересные вопросы, высказанные мысли 

детей. Высказанные мысли детей объединяет в рассказ из 3-4 предложений  

(Тавшанчыкъ кичкене – Зайчик маленький. Къулакълары узун – Ушки у неё 

длинные.. Юньлери йымшакътегиз, къабарыкъ – Шерстка мягкая, гладкая, 

пушистая. Холода не боится). 

Обогащает словарь детей частями речи, народными высказаваниями из 

произведений фольклора, антонимами, синонимами, обощающими 

словами. 

Развитие связной грамматически првильнойдиалогической и 

монологической речи. 

Воспитатель вместе с обогащением словаря учит детей говорить 

грамматически правильными простыми и сложными предложениями. 

Предложения строят сначала с помощью воспитателя, затем 

самостоятельно. 

Учит правильно изменять слова в предложениях, связывать с другими 

словами в единственном и множественном числе, в разных падежах. 

Учит использовать глаголы в разных временах, положительной и 

отрацательной форме, повелительном наклонении, строить предлодения со 

словами надо, не хочу. 

Учит правильно использовать слова с аффиксами принадлежности, 

падежнвми аффиксами, уменьшительно- ласкательными аффиксами и 

некоторыми аффиксами словообразования (дагъ – дагъджы, лес – лесник, 

таш – ташчы, камень – каменьшик, туз – тузлукъ, соль – солонка и т.д.) 

Учит составлять предложения со словами тюбюнде – внизу, янында – 

около, арасында – между (Эки къая арасында чам осе. Между двух скал 

растёт сосна. Мышычыкъ диван тюбюнде сакъланды. Кошка спряталась 

под диваном.  Къапу янында араба тохтады. Около ворот остановилась 

машина.) 

Способствует использованию детьми сложносочинённых и 

сложноподчинённых предложений, предложений с прямой  и косвенной 

речью. 

Звуковая культура речи. 

Воспитатель учит детей чётко, ясно правильно произносить все звуки 

крымскотатарского языка. Особое внимание уделяет выработке 
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правильного произношения звуков Нъ, Къ, Гъ, С, З, Ш, Ж, Дж, Ч, Л, Р, 

развитию речевого дыхания и фонематического слуха. 

Продолжает знакомство с понятиями «звук», «слово» в процессе 

говорения, на занятиях, играх, но не называя  терминов. 

Учит поизношению звуков в соответствии с требованиями літературного 

крымскотатарского язика, учит правильно произносить мягкие и твёрдые 

слоги без называния терминов. 

Культура использования книги и ознакомление  

с детской литературой. 

Образовательные задачи: 

 Формирование ценностного отношения к книге 

 Развитие понимания крымскотатарской литературной речи, умения 

следить  за развитием сюжета. 

Содержание образовательной работы. 

Воспитатель развивает у детей способность слушать литературные и 

фольклорне произведения различных жанров и тематику (сказку, рассказ, 

стихотворение), эмоционально реагировать на их содержание, узнавать 

жанры рассказ и сказку, поэтическое и прозаическое произведение, 

выражать свое отношение к содержанию. 

Использует чтение книг для того, чтобы связывать окружающую жизнь с 

содержанием произведения, видеть положительные и отрицательные 

стороны (Златоглавка добрая, Огуречная голова злая, ленивая, ёжик – 

правдивый, лиса хитрая), оценивать поступки героев, сравнивать название 

и содержание сказки и рассказа. 

Использует чтение книг как источник расширения  культурного мира 

ребёнка представлениями о близком и далёком, о сказочных героях и их 

характерах, о реалистических событиях, поступках взрослых и детей. 

Учит детей различать структуру произведения, видеть и передавать 

выразительные средства языка произведения, в соответствии с 

содержанием эмоционально, выразительно, правильно,  наизусть читать 

скороговорки, считалки, стихи. 

Привлекает детей к пересказыванию знакомых призведений, 

последовательно передавать содержание произведения, понимать и 

передавать характер героїв, повторять слова и выражения автора, вместе с 

детьми передать произведение полностью или частями, отдельные части 

инссценируют. 

Подготовка к обучению грамоте. 

Учит выделять первуй звук из слова, среди нескольких слов выделить 2-3 

слова с данным звуком. 

Знакомит с тем, что слова состоят из звуков, звуки в слове строяться в 

определённом порядке. Обращает внимание на то, что слова бывают 

длинные и короткие. Воспитатель знакомит детей с терминами «звук», 

«слово», «предложение», «слог», «ударение» и объясняет их значение. 

Учит выделять из предложения короткие и длинные слова, находить слова 



27 

 

с данным звуком, делить на слоги 2-3 сложные слова, определять ударение 

в двухсложном слове. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



28 

 

2.8. Перспективно-тематическое планирование (посезонно). 
Темы перспективного планирования 

воспитательно-образовательного процесса для детей 5-го года жизни  

группы «  №5 Кунеш нурлары». 

ОСЕНЬ 
 

месяц неделя Тема, цель недели 

се
н

т
я

б
р

ь
 

 

 

 

Первая  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Педагогическая диагностика 

«Мои летние путешествия» 
О.О. Познавательная 

О.О. Речевая 

Цель: развивать коммуникативно-речевую 

компетентность;  формировать литературные 

и художественные представления; стимули-

ровать желание использовать в сказочных, 

повествовательных, изобразительных сюжетах 

накопленные впечатления в процессе летнего 

отдыха; развивать творческие способности.   

Стимулировать детей отмечать не только свои 

достижения, но и достижения сверстников в 

летний период; формировать желание 

участвовать в коллективной деятельности; 

развивать чувство ответственности за 

определенные поступки и действия.  

Планируемые результаты усвоения темы на 

конец недели: 

 Ребенок может назвать места своего 

летнего отдыха; 

 умеет составлять план рассказа для 

эмоциональной, реалистичной передачи  

сюжета;  

 умеет определять собственную позицию;   

 умеет делиться впечатлениями с детьми и 

воспитателем;  

 придерживается культуры речевого 

общения: дослушивает собеседника до 

конца, не допускает грубых интонаций;  

 активно использует разнообразные 

изобразительные материалы для 

творческой передачи своих впечатлений. 

 

 

 

 

 

Педагогическая диагностика 

«Артек встречает друзей». 
О.О. Познавательная 
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Вторая  

 

О.О. Речевая 

Цель: продолжать формировать представления 

о Крыме, как о прекрасном месте для отдыха и 

укрепления здоровья; закрепить знания детей 

Крымских городах курортах: Феодосии, 

Судаке, Алуште. Познакомить с городом Ялта, 

Севастополь-город герой славы. Познакомить 

воспитанников с детской достопримечатель-

ностью Крыма - Артеком. Расширить кругозор 

детей про Артек как о международном 

детском центре, расположенном на южном 

берегу Крыма в посёлке Гурзуф. Формирова-

ние активной гражданской позиции, чувства 

патриотизма и национальной гордости, 

позитивного отношения к разнообразию 

культур.   

Планируемые результаты усвоения темы на 

конец недели: 

 дети знают и могут назвать место 

расположения Артека;  

 назвать и с помощью взрослого показать 

известные города-курорты Крыма;   

 умеет делиться впечатлениями с детьми и 

воспитателем;  

 придерживается культуры речевого 

общения: дослушивает собеседника до 

конца, не допускает грубых интонаций;  

 активно взаимодействует с друзьями в 

процессе продуктивных видов 

деятельности. 

 
 

 

 

 

Третья 

«Крымская осень» 
О.О. Социально коммуникативная 

О.О. Познавательная 

О.О. Речевая 

Цель: развивать способность к 

эмоциональному переживанию «картин 

осени», чувствовать её настроение, соотносить 

увиденное, услышанное с продуктами 

художественной деятельности (стихотворения, 

рассказы, музыкальные произведения, 

художественные произведения); развивать 

умения детей наблюдать за явлениями и 

особенностями в осенний период крымской 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AE%D0%B6%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B3_%D0%9A%D1%80%D1%8B%D0%BC%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%AE%D0%B6%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B3_%D0%9A%D1%80%D1%8B%D0%BC%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%83%D1%80%D0%B7%D1%83%D1%84
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природы, делать элементарные сопоставления 

и выводы по результатам наблюдений.  

Обобщать характерные признаки осенней 

поры года в Крыму; углублять представления 

детей о различиях между летними и осенними 

явлениями жизни растений, животных, 

человека; углублять знания детей о природном 

окружении как целостном живом организме; 

способствовать формированию исследователь-

ских навыков для установления причинно-

следственных связей наблюдаемых явлений. 
Воспитывать любовь и ценностное отношение 

к природе родного Крыма; экологически 

целесообразное, поведение способствовать 

осознанию единства живой и неживой 

природы, разнообразия, красоты раститель-

ного и животного мира Крыма; способ-
ствовать воспитанию личности с 

экологически ориентированным сознанием. 
Планируемые результаты усвоения темы на 

конец недели:  

 знает, называет основные признаки осени, 

осознает причинны сезонных изменений в 

природе; 

 имеет представление о разнообразных 

проявлениях жизни вокруг него; 

 осознает себя частью природы, понимает 

ответственность за её сохранность и 

приумножение; 

 умеет следовать определенным обществен-

ным нормам и правилам поведения в 

природе; 

 делает умозаключения на основе 

приобретенного в деятельности опыта; 

  проявляет интерес и инициативу в 

познании явлений природы;  

 подбирает, классифицирует, подготавли-

вает к хранению природный материал для 

дальнейшего изготовления поделок.  
 

 
Четвертая 

«Все профессии важны, все 

профессии нужны.» 
(социальные работники: учителя, воспитатели, врачи) 

О.О. Физическая 
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О.О. Познавательная 

О.О. Художественно-эстетическая 
 

Цель: Формировать восприятие целостной 

картины мира, расширять представления детей 

о труде взрослых, продолжать знакомить с 

профессиями социальной сферы.  Развивать 

интерес к различным профессиям, особо 

уделить внимание профессиям родителей, 

способствовать сплочению семьи ребёнка 

общими интересами к одному делу . 

Формировать у детей предпосылки поисковой 

деятельности, интеллектуальной инициативы.  

Воспитывать уважение к людям труда. 

Планируемые результаты усвоения темы на 

конец недели:  

 Дети занют и называют профессии своих 

родителей; 

 Знакомы с особенностями профессий 

работников социальной отрасли 

(воспитатели, учителя, врачи) 

 Расширены представления о содержании 

трудовой деятельности человека. 

 Сформированы первичные представление 

о ценности труда и его общественной 

значимости. 

 Расширяют самостоятельно сюжеты 

ролевых игр, подбирают предметы- 

заместители для игры, готовят атрибуты, 

используя соленое тесто, пластик. 

 Целенаправленно пользуются словами-

названиями строительных порофессий. 

 

 

Первая «Книжкина неделя».  
О.О. Познавательная 

О.О. Речевая 

Цель: Формирование интереса у детей к 

детской книге через творческую и 

познавательную деятельность. Прививать 

любовь к детской литературе. Развивать 

восприятие детей, способствовать связи 

восприятия со словом и дальнейшим дейст-

виием; Побуждать детей к сочинительству 

(сочинения, рассказы, стихи о книге); развивать 

художественный вкус, навыки дизайна 
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(опорные карточки, закладки). Закладывать основы 

нравственности, воспитывать моральные 

ценности. 

Планируемые результаты усвоения темы на 

конец недели:  

 В процессе совместной работы дети умеют 

анализировать, давать оценку, понимают 

мотивы поступков героев литературных 

произведений; 

  Обращают внимание на язык сказки, 

рассказа, на авторские приемы и обороты; 

  Сформированы навыки аккуратного 

пользования книгой. 

  Дети владеют  элементарными представле-

ниями о том, как создаются книги, какую 

огромную ценность они имеют для познания 

мира.  

 Дети самостоятельно могут совершать 

элементарные операции по ремонту книг. 
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Вторая  

 

 

 

 

 

 

 

«Вперед к звездам».  
О.О. Речевая 

О.О. Социально-коммуникативная 

Цель: уточнить и расширить знания детей о 

космосе; продолжать знакомить детей с 

планетами Солнечной системы, с первыми 

космонавтами; вызвать интерес у детей к 

науке астрономии. Активизировать словарный 

запас по теме "Космос"; развивать связную 

речь; развивать внимание, память, мышление. 

Способствовать формированию коммуника-

тивных навыков, любви к родной стране, 

чувства гордости успехами нашей Родины в 

области освоения космоса; создавать условия 

для формирования коллективизма, взаимо-

помощи. 

Планируемые результаты усвоения темы на 

конец недели: 

 Дети знают и называют плау, на которой 

мы живем; 

 Совместно со взрослым, используя модель 

солнечной системы, дают названия планетам 

солнечной системы; 

 Совместно могут провести цепочку 

благодаря чему существует жизнь на Земле ; 

 Дают название спутника Земли; 

 Знают, что Земля и другие планеты 

вращаются вокруг Солнца; 

 Владеют элементарными знаниями и могут 

рассказать  почему бывает день и ночь, зима и 

лето; 

 Знают и называют имена первых 

космонавтов (гордятся тем, что они россияне); 

Могут составить рассказы по картинному 

плану и сделать иллюстрации к рукописной 

книге "Этот загадочный мир космоса"; 
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Третья 

 

 

 

 

Осень в лесу.  
(дикие животные Крыма и России) 

О.О. Познавательная 

О.О. Речевая 

Цель: дать детям обобщенное представление 

об особенностях жизнедеятельности 

животных, их подготовке к зиме (линяют, 

переходят на растительную пищу). Дети 

должны понять зависимость внешнего вида, 

особенностей существования животных от 

условий внешней среды, научиться 

устанавливать связи между знакомыми 

фактами.  

Планируемые результаты усвоения темы на 

конец недели: 

 Дети знают и называют разнообразных 

лесных животных (заяц, ёж, белка, лиса, 

медведь); В Крымском лесу нет медведя и 

волка, а заяц – только русак (из-за бесснежной 

зимы), но есть крымский олень, косуля, кабан. 

 Ребенок совместно со взрослым способен 

выложить и объяснить многоэтажность 

природоведческой системы. 

 Знают элементарные правила поведения на 

природе и с животными  в зоопарке. 

 Детям раскрыты элементарные 

взаимосвязи, существующие между живот-

ными и человеком, значение животных в 

жизни человека, роль человека в жизни 

животных. 
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Четвертая 

 
«Тайны Черного моря».    
О.О. Познавательная 

О.О. Речевая 

О.О. Физическая 

Цель: создание условий для воспитания 

экологической культуры и развития 

познавательных и творческих способностей 

детей в процессе работы по теме «Тайна 

Черного моря». Формировать у детей 

представления о морских обитателях Черного 

моря; формировать желание пользоваться 

специальной терминологией; формировать 

навыки поисковой деятельности; развивать 

коммуникативные навыки, самостоятельность, 

инициативу; воспитывать бережное отноше-

ние к природе. 
 

 
 

 

 

 

Планируемые результаты усвоения темы на 

конец недели:  

 владеют понятиями «морские животные», 

«рыбы», «моллюски», «обитатели Черного 

моря»; 
 имеют простейшие представления о 

некоторых особенностях строения тела в 

связи с их жизнью в воде, способах их 

передвижения (плавает, ползает), способах 

маскировки, об уникальности каждого вида; 

 знают и рассказывают о взаимосвязи с 

другими обитателями; 

 имеют представление о взаимосвязи 

деятельности человека и окружающей среды; 

 сформированы первоначальные навыки 

экологически грамотного поведения в 

природе; 

 умеют составлять описательный рассказ о 

обитателях Черного моря с использованием 

опорной схемы.  

н
о
я
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Первая  

Маленькие исследователи богатств 

Земли. (опытническая деятельность дошкольников) 

О.О. Познавательная 
 

Цель: Расширить и систематизировать знания 

воспитанников о почве как компоненте 

природы и круговороте веществ; о 

взаимосвязи и взаимозависимости почвы и 
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растений. 

Будировать желание больше узнать в 

результате исследовательской деятельности; 

развивать мышление умение видеть причинно-

следственные связи в природе; прийти к 

пониманию взаимосвязанности различных 

форм жизни в природной среде. 

Планируемые результаты усвоения темы на 

конец недели: 

 Дети владеют элементарными 

представлениями о разнообразии твердой 

поверхности планеты (горы, равнины) 

 В процессе экспериментирования дети 

усвоили свойства природных объектов и их 

взаимосвязь (в почве, глине и песке – есть 

воздух; почва, глина и песок– не растворимы 

в воде;.. ) 

 Сформированы понятия о том, что почва-

Матушка земля – кормилица (кормит и поит 

растения и все живое) 

 Начато формирование у детей 

элементарных экологических представлений 

о связях в мире природы и между человеком и 

природой; 

 Заложены основы воспитания любви к 

родному Крымскому полуострову. 
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Вторая 
 

Крымская кругосветка. 
(города Крыма) 

О.О. Познавательная 

О.О. Социально коммуникативная 

Цель: Расширить знания детей о родном 

Крымском полуострове, его достопримеча-

тельностях. Формировать интерес к истории 

родного Крыма, южным городам Ялта, 

Алушта.  Вырабатывать у детей умение 

рассуждать, высказывать своё мнение, 

находить способы решения проблемных 

ситуаций. Воспитывать интерес к истории 
родного города, чувство гордости, ответствен-

ности и патриотизма к своей малой Родине. 

Формировать у старших дошкольников 

положительный образ своего региона. 

Планируемые результаты усвоения темы на 

конец недели: 

  Дети называют город в котором они 

проживают, знают особенности (Симфе-

рополь - столица Крыма; Симферополь 

город-собиратель); рассказывают о гербе 

Симферополя; 

 Сформированы представления о городах 

Крыма – Ялта, Алушта; дети могут 

рассказать по фотографиям о знакомых 

 местах г.Ялты и г.Алушты; 

 Пробуждение познавательного интереса к 

Крыму, городам Крыма. 

Заложены способности чувствовать красоту 

Крыма, его городов, понимать архитектурно-

скульптурный облик города, Крымского 

региона,  его символику. 
 

 

 

Третья 

Крепкая дружба. 
О.О. Речевая 

О.О. Социально-коммуникативная 

О.О. Художественно-эстетическая 

 

Цель: Способствовать созданию условий для 

формирования положительного и доброжела-

тельного отношения между сверстниками. 

Учить согласовывать собственное поведение с 

поведением других детей. Развивать умение 

видеть сверстника, обращать на него 
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внимание, сопереживать другим детям. 

Воспитывать дружеские взаимоотношения 

доброжелательности, уважения друг к другу. 

Планируемые результаты усвоения темы на 

конец недели: 

 у детей сформируется понятие «дружба»; 

 сформированы элементарные 

практические навыки взаимопомощи при 

решении различных проблем; 

 сформированы навыки работы в 

сотрудничестве; 

 понимают, что для решения многих 

проблем необходимо обратиться за помощью 

к другу и уметь доверять ему. 

 

Четвертая Вот она какая Крымская осень! 
О.О. Познавательная 

О.О. Речевая 

О.О. Художественно-эстетическая 
 

Цель: Формировать обобщённое представле-

ние об осени, закреплять знания о 

характерных явлениях каждого осеннего 

периода. Стимулировать логически мыслить, 

применять полученные знания в разных 

сферах детской деятельности, учить делиться 

ими. 

Планируемые результаты усвоения темы на 

конец недели: 

 Сформированы элементарные представ-

ления о природных явлениях и сезонных 

изменениях в природе; 

 Дети называют время года, четко 

ассоциируют приметы и характерные 

признаки. 

 Воспитанники могут элементарно 

охарактеризовать изменения в природе 

(состояние погоды, растений, поведение 

животных во время подготовки к зиме); 
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РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 
Сентябрь 

 

№ ВИД РАБОТЫ ДАТА РАССМАТРИВАЕМЫЕ  ВОПРОСЫ 

1 Родительское 

собрание 

 

сентябрь Тема: Старший дошкольный возраст – рубеж совместной подготовки 

дошкольников к школьной жизни. 

 Результаты диагностики знаний,      умений и навыков. 

 Выборы родительского комитета.  
 

2 
 

Семейные 

праздники 
 

1-я неделя 

3-я неделя 

4-я неделя 

«День радостных встреч». 

«Дервиза Байрамы» 

«Спасибо Вам, Воспитатели!» 
 

3  

Выставки 

 

1-я неделя 

2-я неделя 

3-я неделя 

Фото выставка «Как я провел лето» 

Выставка детского рисунка «Мои летние открытия!» 

«Крымская осень» выставка совместных работ детей и родителей в разнообразной 

плоскостной технике 

«Мой воспитатель!» выставка газеты 
 

4  

Информационные 

бюллетени 

1-я неделя 
2-я неделя 
 

3-я неделя 
 

4-я неделя 

Сентябрь! 

Выходной с ребенком по Крыму! 

Шестилетний ребенок, какой он? (психолого-педагогическая характеристика 

возраста» 

Речь шестилетнего ребенка! О чем стоит задуматься? 

Дошкольникам про осень !Детям - Ответы почемучкам . 

Осень в Крыму. (поэтическая зарисовка детям.) 

Говорят дети, наш воспитатель… 

Поздравляем с днем дошкольного работника! 

http://doshkolenok.kiev.ua/otvpochem/498-doshkolnikam-pro-osen.html
http://doshkolenok.kiev.ua/component/content/section/8.html
http://doshkolenok.kiev.ua/otvpochem.html
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5. Секционная 

работа: 

2-я неделя 

4-я неделя 

Летние сокровища. (Организация мини-музея летних находок) 

Выпуск поздравительной газеты! 
 

ФИЗКУЛЬТУРНЫЕ ПАУЗЫ 
СЕНТЯБРЬ 

 

 

Ветер 

 Ветер дует нам в лицо, 

 Закачалось деревцо. 

 Ветер тише, тише, тише. 

 Деревцо всё выше, выше. (Дети имитируют дуновение ветра, качая 

туловище то в одну, то в другую сторону. На слова «тише, тише» дети 

приседают, на «выше, выше» — выпрямляются.) 

Ветер веет над полями 

 Ветер веет над полями, 

 И качается трава. (Дети плавно качают руками над головой.) 

 Облако плывет над нами, 

 Словно белая гора. (Потягивания — руки вверх.) 

 Ветер пыль над полем носит. 

 Наклоняются колосья — 

 Вправо-влево, взад-вперёд, 

 А потом наоборот. (Наклоны вправо-влево, вперёд-назад.) 

 Мы взбираемся на холм, (Ходьба на месте.) 

 Там немного отдохнём. (Дети садятся.) 

Ветер тихо клен качает 

 Ветер тихо клен качает, 

 Вправо, влево наклоняет: 

 Раз — наклон и два — наклон, 

Денъизде къайыкъ ялдай 

Денъизде къайыкъ ялдай, 

Кокте кунеш йылтырай. 

Ель дагъаларнен ойнай, 

Чалгъаларны айдай 
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 Зашумел листвою клен. (Ноги на ширине плеч, руки за голову. Наклоны 

туловища вправо и влево.) 
  

Выросли деревья в поле 

Выросли деревья в поле 

 Выросли деревья в поле. 

 Хорошо расти на воле! (Потягивания - руки в стороны.) 

 Каждое старается, 

 К небу, к солнцу тянется. (Потягивания — руки вверх.) 

 Вот подул весёлый ветер, 

 Закачались тут же ветки, (Дети машут руками.) 

 Даже толстые стволы 

 Наклонились до земли. (Наклоны вперёд.) 

 Вправо-влево, взад-вперёд — 

 Так деревья ветер гнёт. (Наклоны вправо-влево, вперёд-назад.) 

 Он их вертит, он их крутит. 

 Да когда же отдых будет? (Вращение туловищем.) 

Поднимаем руки все 

 Поднимаем руки все - это "раз", 

 Повернулась голова — это "два", 

 Руки вниз, вперёд смотри — это "три", 

 Руки в стороны пошире развернули на "четыре", 

 С силой их к плечам прижать — это "пять". 

 Всем ребятам тихо сесть — это "шесть". 

 Три, четыре — руки шире, 

 Пять, шесть — тихо сесть. 

 Посидим и отдохнём, 

 А потом опять начнём. 

 

 

                                                                                                          ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА 
СЕНТЯБРЬ 

 

«Осенние листья» 
Раз, два, три, четыре, пять Загибают пальчики, начиная с 

большого. 

Будем листья собирать. Сжимают и разжимают кулачки. 

Листья березы,   

 

Загибают пальчики, начиная с 
большого. 

Листья рябины, 

Листики тополя, 

Листья осины, 

Листики дуба мы соберем, 

«У Лариски – две редиски». 
У Лариски -  

По очереди разгибают пальчики  
из кулачка, начиная с большого,  

на одной или обеих руках.. 

Две редиски. 

У Алешки - 

Две картошки. 

У Сережки – сорванца - 

Два зеленых огурца. 

А у Вовки -  
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Маме осенний букет отнесем. «Шагают» по столу средним и 
указательным пальчиками. 

 

Две морковки. 

Да еще у Петьки 

Две хвостатых редьки. 
 

  

«Саба эрте мен турам»  «Осень». 

 
Ветер по лесу летал, Плавные, волнообразные движения 

ладонями. Ветер листики считал: 

Вот дубовый,   

Загибают по одному пальчику на обеих 

руках. 
Вот кленовый, 

Вот рябиновый резной, 

Вот с березки – золотой, 

Вот последний лист с осинки, Спокойно укладывают ладони на стол. 

Ветер бросил на тропинку. 

 

 

 

 

 

Саба эрте мен турам, 

Пармакъларымы бакъам: 

Эки эль пармакъларыны 

ойнатмакъ, 

Бу семирген Сагъ эльнинъ баш пармагъыны, 

сол эльнинъ авучынен тутмакъ 

ве бираз сыйпаламакъ. 

Бу азгъан 

 

Сагъ эльнинъ ишарет 

пармагъыны сол эльнинъ 

авучынен сыйпаламакъ. 

Орта пармагъым оськен Сагъ эльнинъ орта пармагъыны 

сол эльнинъ авучынен 

сыйпаламакъ. 

Адсыз пармакъ денъишмеген Сагъ эльнинъ адсыз 

пармагъыны сол эльнинъ 

авучынен сыпаламакъ. 

Я чинатий? Сакълангъан Эки эльни аркъагъа сакъламакъ. 
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РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

Октябрь 

№ ВИД РАБОТЫ ДАТА РАССМАТРИВАЕМЫЕ  ВОПРОСЫ 

1  

Семейные 

праздники 
 

2-я неделя 

 

 

«Осенняя ярмарка». 

 

2  

Выставки 

 

1-я неделя 

2-я неделя 

3-я неделя 

4-я неделя 

«Веселый счет» выставка книжек самоделок 

«Я по знаку зодиака….» (выставка рамочек с отражением знака зодиака ребенка) 

«Осень в лесу» (выставка поделок из природного материала) 

Фото выставка «Малыш и море» 
 

3  

Информационные 

бюллетени 

1-я неделя 

 

 
2-я неделя 
 

3-я неделя 

4-я неделя 

Октябрь! 

Как выбрать книгу ребенку! 

Учим детей сочинять сказки, или как воспитать маленького сказочника! 

Детям о звездном небе осенью. Дети и знаки зодиака, помощь астролога в 

правильном подходе в воспитании маленьких дев, львов, рыбок….. 

Поэтическая  страничка  «Осенние хлопоты в лесу» 

Словарь ребенка шести лет! 

Наше Крымское Черное море! (познавательно-презентационный) 
 

4. Секционная 

работа: 

4-я неделя Подготовка выставочных материалов, макетов «Обитатели Черного моря», «Мир 

ракушек Черного моря!» с целью создания Мини-музея «Наше Черное море!» 

 

5. Экологическая 

акция 

3-4-я неделя Правила сохранения богатств Черного моря. (выставка просвтительско-

агитационной газеты) 
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ФИЗКУЛЬТУРНЫЕ ПАУЗЫ 

ОКТЯБРЬ 
  

Кто на месяце живёт? 

 Месяц по небу плывёт. 

 Кто на месяце живёт? (Ходьба.) 

 Там гуляет хитрый лис, 

 Он на землю смотрит вниз. (Дети наклоняются вперёд на несколько 

секунд.) 

 Машет лис своим хвостом, 

 Серебрится мех густой. (Дети машут руками за спиной.) 

 А вокруг летают звёзды, 

 Залетают к лису в гости. (Дети машут руками перед собой.) 

 

Мы устали, засиделись 

 Мы устали, засиделись, 

 Нам размяться захотелось. (Одна рука вверх, другая вниз, 

рывками менять руки.) 

 То на стену посмотрели, 

 То в окошко поглядели. 

 Вправо, влево поворот, 

 А потом наоборот. (Повороты корпусом.) 

 Приседанья начинаем, 

 Ноги до конца сгибаем. 

 Вверх и вниз, вверх и вниз, 

 Приседать не торопись! (Приседания.) 

 И в последний раз присели, 

 А теперь на место сели. (Дети садятся.) 
  

Эллер бельде.                            

Эллер бельде                           (онъ къолнен онъ быкъыны тутмакъ). 

Омуз-лар-да                             (сагъ ве со эллерни невбетнен сагъ ве                     

                                                  сол  омузларгъа тийдирмек) 

Сонъ котерем йылдыз-           (невбетнен башта сагъ къолны, сонъ  

ларгъа.                                       сол къолны тепеге котермек ) 

Шап-шап шапылдайым,          (баш устюнде учь кере эльырпмакъ) 

Сонъ хайтарма ойнайым.         (оюн арекетлертнтяпмакъ.) 

 

Мы сегодня рисовали 

 Мы сегодня рисовали, 

 Наши пальчики устали. 

 Пусть немножко отдохнут 

 Снова рисовать начнут. 

 Дружно локти отведем 

 Снова рисовать начнем. (Кисти рук погладили, 

встряхнули, размяли.) 

 Мы сегодня рисовали, 
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 Наши пальчики устали. 

 Наши пальчики встряхнем, 

 Рисовать опять начнем. 
 

ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА 

ОКТЯБРЬ 
 

«Есть у каждого свой дом». 
 

У лисы в лесу глухом  

Дети загибают пальцы на обеих 
руках: по одному пальцу на каждое 

двустишие. 

Есть нора – надежный дом. 

Не страшны зимой метели  

Белочке в дупле на ели. 

Под кустами еж колючий 

Нагребает листья в кучу. 

Из ветвей, корней, коры 

Хатки делают бобры. 

Спит в берлоге косолапый, 

До весны сосет там лапу. 

Есть у каждого свой дом, Удары ладонями и кулачками 
поочередно. Всем тепло, уютно в нем. 

 

«Акула». 

 
Приплывали две севрюги, Двумя ладонями дети изображают, как 

плывут севрюги. 

У них спины словно дуги. Выгибают ладони тыльной стороной вверх. 

Налетали с двух сторон. Изображают, как севрюги плывут 
навстречу друг другу. 

Ты, акула, выйди вон. Делают толчок ладонями от груди. 
 

  

«Мы во двор пошли гулять». 
Раз, два, три, четыре, пять Загибают пальчики по одному 

Мы во двор пошли гулять. «Идут» по столу указательным и 

средним пальчиком. 

Бабу снежную лепили, «Лепят» комочек двумя ладонями. 

Птичек крошками кормили, «Крошат хлебушек» всеми 

пальчиками. 

С горки мы потом катались, Ведут указательным пальцем 

правой руки по ладони левой руки. 

«Чамашар ювамыз» 
Чамашыр ювамыз, 

Санъра исе чайкъаймыз. 

Яхшы сыкъып, къакъамаз 

Юксек тельгеасамыз. 
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А еще в снегу валялись. Кладут ладошки на стол то одной, 
то другой стороной. 

Все в снегу домой пришли. Отряхивают ладошки. 

Съели суп и спать легли. Движение воображаемой ложкой; 
руки под щеку. 

 

 

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

Ноябрь 

№ ВИД РАБОТЫ ДАТА РАССМАТРИВАЕМЫЕ  ВОПРОСЫ 

1 
 

Семейные 

праздники 
 

1-я неделя 

 

 

«Осенние приключения». 

 

2  

Выставки 

 

1-я неделя 

4-я неделя 

Выставка из  природного материала. (аппликация Осенняя красавица) 

 «Осень повстречали мы в своем саду» (фото выставка) 

 

3  

Информационные 

бюллетени 

1-я неделя 

2-я неделя 
 

3-я неделя 
4-я неделя 

Ноябрь! 

Осторожно грибы! (познавательно-презентационный) 

Родителям о правилах дорожного движения. 

Как научить дружить? Что такое –дружба!    

Как усмирить маленьких забияк! 

Осенняя познайка! (Что должен знать 6 летний ребенок об осени) 

Закаливание дома! 
 

4. Секционная 

работа: 

1-я неделя Заготовка природного материала; подготовка групповой клумбы к зиме. 
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ФИЗКУЛЬТУРНЫЕ ПАУЗЫ 
НОЯБРЬ 

  

Мы присели под кусток 

 Мы присели под кусток, 

 Чтобы отыскать грибок. 

 Встали. Потянули спинку. 

 Вновь шагаем по тропинке. (Приседания.) 

 А теперь вращаем ручки, 

 Словно разгоняем тучки. 

 Гоним их вперёд-назад, 

 По двенадцать раз подряд. (Вращение прямых рук назад и вперёд.) 

 Приседаем ниже, глубже, 

 Как лягушка в теплой луже. 

 Прыг — и нету комара! 

 Вот весёлая игра. (Из глубокого приседа прыжок вверх.) 

 Отдохнули, порезвились 

 И на стулья опустились. (Дети садятся.) 

Бирбашымыз бар бизим 

Бирбашымыз бар бизим- 

Эгиле сагъгъа –солгъа. 

Башымызны тута бюн- 

Айлана анда-мында. 

Догъру тургъан кевдемиз 

Эгиле огге-арткъа, 

Эки чебер элимиз- 

Тепеге ве ашагъа. 

Эки кучьлю аягъымыз 

Отура, юре, чапа. 

Будыр бизим беденимиз, 

Тырыш сагълам олмагъа!  

 

  

ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА 
НОЯБРЬ 
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«ДРУЖБА» 

Дружат в нашей группе 

Девочки и мальчики. 

С вами мы подружим, 

Маленькие пальчики. 

Пальцы обеих рук соединяются ритмично 

в замок. 
Ритмичное касание пальцев обеих рук. 

Раз, два, три, четыре, пять 

–  Начинай считать опять. 

Поочередное касание пальцев на обеих 

руках, начиная с мизинца. 

Раз, два, три, четыре, пять 

–  Мы закончили считать. 

Руки вниз, встряхнуть кистями. 

 

«КАК ЖИВЕШЬ?» 

Как живешь?  Вот так! Показать большие пальцы. 

А плывешь?   Вот так! Имитация плавания. 

Как бежишь?   Вот так! Указательный и средний пальцы «бегут». 

В даль глядишь?   Вот так! Приставить к глазам пальцы «биноклем». 

Ждешь обед?   Вот так! Подпереть щеку кулачком. 

Машешь вслед?   Вот так! Помахать руками. 

Утром спишь?   Вот так! Обе руки – под щеку. 

А шалишь?   Вот так! Хлопнуть по надутым щекам. 

Как живешь?   Вот так! Показать большие пальцы. 
 

  

«ПРОГУЛКА». 

Пошли пальчики гулять, Пальцы обеих рук сжаты в кулаки, большие 

пальцы опущены вниз и как бы прыжками 

двигаются по столу. 

А вторые догонять. Ритмичные движения по столу 

указательными пальцами. 

Третьи пальчики бегом, Движения средних пальцев в быстром 

темпе. 

А четвертые пешком, Медленное движение безымянных пальцев 

по поверхности стола. 

Пятый пальчик поскакал Ритмичное касание поверхности стола 

обоими мизинцами. 

И в конце пути упал. Хлопок обоими кулаками по поверхности 

стола. 
 

«Яза-яза болдурдыкъ». 
Яза-яза болдурдыкъ. 

Энди раатланайыкъ. 

Прмачыкъларны топлап, 

Эки юмрукъ япалакъ. 
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ПОБУДКИ+ЗАКАЛИВАЮЩИЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

Сентябрь, октябрь, ноябрь 
 

I комплекс 

Гимнастика в постели: 

Потягивание. И.п: лёжа на спине, руки поднять вверх и опустить 

на постель за головой, глаза закрыты. Поочерёдно тянуть от 

себя правую и левую руку, правую и левую ногу (то носком, то 

пяткой), потом одновременно руками и ногами, растягивая 

позвоночник. 

Игра «Холодно-тепло»(напряжение и расслабление мышц). И.п: 

лёжа на спине. На табличку «холодно» дети сворачиваются в 

клубок, дрожа всем телом, изображая, что им холодно. На 

табличку «тепло» дети раскрываются, показывая, что им тепло. 

Повторить 3 раза. 

Самомассаж ладоней. И.п: тоже. Быстро растирать свои ладони 

до появления тепла, затем тёплыми ладонями «умыть» лицо. 

Повторить 3 р. 

 Гимнастика на стуле: 

«Гусеница»- сгибание и разгибание пальцев ног, выдвижение 

стопы вперёд до выпрямления коленей. 

«Барабанные палочки»-постукивание пальцев ног. 

«Помирились и поссорились»-сжимание и разжимание пальцев 

ног. 

«Согреемся»-ноги вытянуть вперёд, тянуть то носки, то пятки. 

 Комплекс ОРУ: 

И.п: ноги на ш.ст., руки внизу.1-2-поднять руки через стороны 

I I комплекс 

Гимнастика в постели: 

Потягивание. И.п: лёжа на спине, руки вдоль туловища. 

Поочерёдно поднимать правую (левую) руку, потянуться, 

опустить, затем правую и левую ногу (то носком, то 

пяткой); потом одновременно руки и ноги, растягивая 

позвоночник. 

«Отдыхаем». И.п: лёжа на животе с опорой на локти, 

ладонями поддерживая подбородок. Поочерёдно сгибать и 

разгибать ноги в коленях. 

Самомассаж головы. И.п: сидя на кровати. Имитация 

движений: моем голову, сушим полотенцем, расчёсываем. 

 Коррекционная ходьба: 

И.п: на носках, на пятках, на внешней стороне 

стопы(медведь), с высоким подниманием колена в 

чередовании с обычной ходьбой. 

Ходьба по корригирующим дорожкам. 

 Комплекс ОРУ: 

И.п: ноги на ш.ст., руки внизу. 1-2-поднять руки через 

стороны вверх, потянуться на носках, хлопнуть в ладоши; 

3-4-вернуться в и.п.(6 раз). 

И.п: ноги вместе, руки согнуты в локтях перед грудью. 1-3-

плавные рывки согнутыми руками, 4-разведение прямых 

рук в стороны(5раз). 
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вверх, потянуться на носках; 3-4-вернуться в и.п.(6 раз). 

И.п: ноги вместе, руки на поясе.1-руки вперёд,2-вверх,3-в 

стороны,4-на пояс(6р) 

И.п: ноги на ш.пл., руки на поясе. 1-2-повороты туловища 

вправо, 3-4-повороты влево (повт.5 раз). 

И.п: ноги на ш.пл., руки внизу. 1-присесть,2-постучать 

ладонями об пол, 3-встать,4-руки вверх, прокручивание кистей 

(повт.6 раз). 

 Дыхательная гимнастика: 

И.п: стоя, ноги врозь, руки вверх, сцеплены в замок. Вдох-и.п.; 

выдох-наклон в сторону. Повторить 6 раз. 

И.п: стоя, руки внизу, кисти в стороны. Вдох-подняться на 

носки, развести руки в стороны; выдох-поворот туловища в 

сторону, полуприсед. Повт. 4 раза. 

 Дифференцированная работа с часто болеющими детьми 

Игра «Подуй на листочек» И.п:стоя, листочки на ладони. По 

команде дети начинают дуть на листочки. 

 Контрастное закаливание ног. 

И.п: ноги на ш.пл., руки вверху. 1-наклон туловища 

вправо,2-и.п.; 3-наклон влево, 4-и.п.(5раз). 

И.п: ноги вместе, руки на поясе.1-2- приседания (6 раз). 

 Дыхательная гимнастика: 

«Погреемся». И.п: стоя, ноги вместе, руки в стороны. Вдох-

и.п.,выдох-быстро скрестить руки перед грудью.(6 раз). 

«Часы». И.п: стоя, ноги на ш.пл.,руки на поясе. Вдох-

наклон вправо(влево)-«тик»; выдох-и.п. «так» (6 раз). 

 Дифференцированная работа с детьми на 

профилактику плоскостопия: 

захватывание, поднимание и перенос пальцами ног мелких 

игрушек из обруча в обруч. 

 Контрастное закаливание ног. 

 
 

I I I комплекс 

 Гимнастика в постели: 

Потягивание. И.п: лёжа на спине, поднять руку вверх, потянуться и убрать за голову, тоже другой рукой. Поочерёдно тянуть 

от себя правую и левую ногу (то носком, то пяткой), потом одновременно руками и ногами, растягивая позвоночник. 

Игра «Зима и лето»(напряжение и расслабление мышц). И.п: лёжа на спине. На табличку «зима» дети сворачиваются в клубок, 

дрожа всем телом, изображая, что им холодно. На табличку «лето» дети раскрываются, показывая, что им тепло. Повт. 3 раза. 

Пальчиковая гимнастика. И.п: тоже. Поочерёдно перебирать пальцы рук, соединяя с большим в прямом и обратном порядке. 

Соединить кончики пальцев, пальцами правой руки с усилием нажать на пальцы левой ( по 6 раз). 
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 Гимнастика на стуле: 

«Гусеница»- сгибание и разгибание пальцев ног, выдвижение стопы вперёд до выпрямления коленей. 

Поочерёдное поднимание ног на носки и на пятки, не отрывая от пола 

Ноги вытянуть вперёд, сжимать и разжимать пальцы на ногах. 

Ноги вытянуть вперёд и соединить,«рисовать» левой и правой ногой в воздухе круг, затем двумя ногами. 

 Комплекс ОРУ: 

И.п: ноги на ш.ст., руки внизу. 1-2-поднять руки через стороны вверх, потянуться на носках, хлопнуть в ладоши; 3-4-

вернуться в и.п.(6 раз). 

И.п: ноги вместе, руки за спиной, сцеплены в замок. 1-поворот вправо, 2-и.п, 3- поворот влево,4-и.п.(5раз). 

И.п: ноги на ш.пл., руки вверху. 1-наклон туловища вправо,2-и.п.; 3-наклон влево, 4-и.п.(повт.5раз). 

И.п: ноги вместе, руки на поясе. приседания (2 раза по 5 раз). 

 Дыхательная гимнастика: 

«Большой-маленький». И.п: стоя, руки внизу. Вдох-подняться на носки, тянуть вверх руки; выдох-присесть, обхватив колени 

и прижать к коленям голову. Повт. 4 раз. 

«Дровосек». И.п: ноги на ш.пл. Вдох-руки сложить топориком и поднять вверх. Выдох-резко опустить руки, наклониться, 

прорезая пространство между ног. Повт.6 раз. 

 Дифференцированная работа с часто болеющими детьми 

Игра «Подуй на снежинк . И.п: стоя, снежинки на ладони. По команде дети начинают дуть на снежинки. 

 Контрастное закаливание ног 
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Темы перспективного планирования 

воспитательно-образовательного процесса для детей 5-го года жизни  

группы «  №5 Кунеш нурлары». 

ЗИМА 

месяц Неделя Тема, цель недели 

Д
ек

а
б

р
ь

 

 

 

 

Первая  
 

 
 

« Декабрь – год кончает, зиму начинает!» 
О.О. Речевая 

О.О. Познавательная 

О.О. Художественно-эстетическая 

Цель: Закрепить в сознании детей признаки 

зимы, сезонные изменения в природе, 

связанные с зимним периодом. Развивать у 

детей интерес и любовь к родной природе, 

познакомить с первыми признаками зимы  и их 

особенностями в Крыму, закреплять умение 

наблюдать явления природы и устанавливать 

простейшие связи между ними.  

Планируемые результаты усвоения темы на 

конец недели: 
 Самостоятельно дают характеристику 

качественным изменениям в природе 

Крыма в начале зимы: ветрено, часто идет 

мелкий дождь – сыро, с утра лужи 

покрываются коркой льда, первый снег не 

всегда свидетельствует о наступлении 

зимы. 

 В процессе экскурсий, наблюдений 

сформированы, конкретизированы знания 

об особенностях Крымской природы в 

зимний период; 

 Умеют составлять описательный рассказ, 

используя схему-модель; 

 Дети знают, называют и используют в 

творческих работах, продуктивных видах 

деятельности разнообразие цветовой 

гаммы в зимний период – холодные тона. 

 Знают и называют зимние месяцы, дают 

характеристику приметам зимы, 

Крымской зимы. 

 Используют полученные знания при анализе 

художественного произведения (пейзажа, 

поэтического, прозаического произведе-

ния). 
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Вторая  
 

«Я познаю космос и его законы»  

О.О. Познавательная 

О.О. Физическая 

Цель: Закреплять и систематизировать знания о 

Космосе. Уточнить знания об исследованиях 

Вселенной, о космонавтах. Дать детям знания о 

Солнечной системе как об общей семье планет. 

Уточнить знания о Солнце, как космическом 

объекте, о зависимости от его состояния 

природы Земли. Воспитывать чувство гордости 

за историю нашей страны. 

Планируемые результаты усвоения темы на 

конец недели: 

 Дети знают и называют планету на 

которой проживают – Земля. 

 Дают элементарную характеристику 

Солнечной системы, совместно со 

взрослым могут назвать планеты 

Солнечной системы. 

 Знают и называют первого космонавта, 

владеют знаниями об исследованиях в 

космосе (могут составить логическую 

последовательную цепочку) 

 Используют в активном словаре 

термины связанные с темой  Космос. 

 

 

 

Третья 

«Открываем тайны воды»  

(опыты и эксперименты) 

О.О. Речевая 

О.О. Познавательная 

О.О. Физическая 

Цель:  Показать значение воды для всего 

живого. Формировать представление о 

некоторых свойствах воды: жидкость без 

вкуса, цвета, запаха и формы; текучая, 

может разливаться, её можно вылить, 

налить, перелить, разлить. Способствовать 

появлению самостоятельной познавательной 

активности детей. На основе полученных 

представлений сформировать правила 

безопасности. Воспитывать у детей интерес и 

любовь к неживой природе, ее явлениям. 

Планируемые результаты усвоения темы на 

конец недели: 
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 Имеет представление о разных свойствах 

воды. 

 Являются активными участниками 

экспериментальной деятельности, 

самостоятельно могут проводить 

доступные эксперименты, добывать 

знания, делать вводы. 

  В речи используют словосочетания; умеют 

выражать свои мысли, употребляя фразы: 

« я думаю так, потому что…» . 

  Сформировано мотивационное сознание - 

желание получать знания о природных 

знакомых веществах. 

 Совместно со взрослым выполняют новые 

исследовательские действия, проводят 

логическую цепочку, озвучивают 

полученные выводы. 

 

Четвертая 
«Мы готовимся к празднику» 

Цель: Расширять представления детей  об 

окружающем мире. Закреплять знания детей 

об обычаях и традициях празднования  Нового 

года в нашей стране, развивать чувство 

общности детей в группе и навыки 

сотрудничества. 

Планируемые результаты усвоения темы на 

конец недели: 
 Дети эмоционально реагируют на 

знакомые произведения, активно вступают 

в организованную музыкально-творческую 

деятельность; 

 Сформирована у детей  дисциплини-

рованность, культура поведения в процессе 

коллективных взаимодействий; 

 Разучивая песни, стихи, танцы, дети 

знают и делятся элементарными 

сведениями со сверстниками и взрослыми 

об истории праздника, народных, семейных 

традициях что способствует умственному 

развитию. 

 Дети раскрепощены, эмоционально 

открыты, активно декламируют 

подготовленные к празднику стихотворе-

ния. 
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 Воспитанники с радостью включаются в 

разнообразные виды креативной, 

творческой деятельности, знают, что 

атмосфера праздника (подготовка 

украшений, подарков) может быть 

выполнена и ими.  

я
н

в
а
р

ь
 

 

Первая  

Педагогическая диагностика 

«Сказка в Рождество».   

Цель:   Приобщение детей к наследованию 

культурного богатства русского народа, к 

наследию прошлого; формирование целостной 

картины мира, расширение кругозора, 

развитие познавательной активности детей. 

Побуждать детей самостоятельно рассказывать 

о событиях, которые произошли в городе 

Вифлееме, опираясь на иллюстрации в книгах, 

макет "Вертепа"; помочь пережить красоту 

христианских обрядов. Создавать у детей 

праздничное настроение, сказочное. 

Воспитывать любовь и уважение к народным 

традициям, доброжелательное отношение друг 

к другу. 

Планируемые результаты усвоения темы на 

конец недели: 

 Дети знают наизусть, эмоционально 

рассказывают, пропевают народные, обря-

довые калядки. 

 Владеют элементарными знаниями об 

особенностях празднования, истории 

Рождества, знают и называют атрибуты 

праздника. 

  Могут называть главных персонажей 

Рождественской истории. 

 Дети соотносят увиденную или услышан-

ную информацию вне детского сада с 

организованным предметно-пространст-

венным окружением по теме недели, могут 

активно рассказывать применяя собствен-

ный опыт. 

 Умеют передавать, используя разнообраз-

ные техники и материалы, пережитые 

яркие, эмоциональные впечатления 

связанные с Новогодними праздниками и 
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Рождеством. 

 

 

Вторая  

 

 

Педагогическая диагностика 

«Мы замечательные, дружные крымские 

ребята». (Многонациональный Крым) 

Цель: формирование понятий "друг", 

"дружба". Познакомить детей с секретами 

(правилами) дружеских отношений, 

закреплять знания пословиц и стихов о 

дружбе. Учить понимать и оценивать чувства 

и поступки других, объяснять свои суждения, 

формировать положительные взаимоотно-

шения между дошкольниками, побуждать их к 

добрым поступкам, дать возможность 

проявить взаимопомощь, взаимовыручку. 

Планируемые результаты усвоения темы на 

конец недели: 

 У детей сформированы элементарные 

знания о разнообразии культур людей 

проживающих в Крыму. 

 Дети знают, что все люди должны жить в 

мире, согласии независимо от языка на 

котором они разговаривают. 

 Умеют решать конфликты, знают, что 

любой конфликт необходимо разрешать 

мирным путем. 

 На элементарном коммуникативном 

уровне сформированы знания о видах 

приветствия характерных для народов 

проживающих в Крыму. 

 

Третья 

 

 

«Такой красивый зимний Симферополь!»  

Цель: Расширять представления детей о малой 

Родине на основе знакомства с родным 

городом, в котором они живут - Симферополь. 

  Уточнить с детьми информа-цию о родном 

городе (какие красивые места в нем есть, какой 

транспорт в нем ходит, кто в нем живет и 

трудится). 

Знакомить детей с ближайшим окружением, 

обращая внимание на здания города, их 

архитектурные особенности. Развивать 

мышление, речь детей, расширять словарный 

запас. Воспитывать желание сохранять 

http://ds82.ru/doshkolnik/1202-.html
http://ds82.ru/doshkolnik/2444-.html
http://ds82.ru/doshkolnik/4855-.html
http://ds82.ru/doshkolnik/1883-.html
http://ds82.ru/doshkolnik/1883-.html
http://ds82.ru/doshkolnik/1883-.html
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чистоту, порядок в своем городе. Вызывать в 

детях чувство восхищения и гордости своим 

родным городом и его жителями. 

Планируемые результаты усвоения темы на 

конец недели: 
 Дети знают и могут рассказать о 

геральдике города её значении. 

 Могут назвать достопримечатель-

ности города. 

 В процессе работы видеолетория «Мой 

Симферополь», заложены основы 

патриотических качеств, чувства гордости. 

 Активный словарь детей содержит 

необходимый запас слов характеризующих 

красоту зимнего Симферополя. 

Четвертая «Зимовье братьев наших меньших» 

(экологическая акция) 

Цель: Закрепить, расширить и системати-

зировать знания детей о зимних явлениях в 

природе, расширять представления о видах 

зимующих птиц. Формировать у детей и 

родителей чувства сопричастности ко всему 

живому, гуманное отношение к окружающей 

среде и стремление проявлять заботу о 

сохранении природы. 

Планируемые результаты усвоения темы на 

конец недели: 
 Дети знают и называют разнообразных 

лесных животных (заяц, ёж, белка, лиса, 

медведь); об особенностях зимовья диких 

зверей в Крыму. 

 Ребенок способен выложить и объяснить 

многоэтажность природоведческой 

системы в зимний период. 

 Знают и называют элементарные правила 

поведения на природе, соблюдают 

экологические правила; могут «читать» 

экологические знаки; 

 Детям раскрыты взаимосвязи, существую-

щие между животными и человеком, 

значение животных в жизни человека, роль 

человека в жизни животных. 
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 Дети самостоятельно могут составить 

рассказ о зимовье зверей в лесу, используя 

модель-схему. 

 

 

ф
ев

р
а
л

ь
 

Первая  «Зимние виды спорта». 

Цель: расширение представлений об 

окружающей действительности через 

ознакомление детей с зимними Олимпийскими 

видами спорта. Дать представление об 

Олимпийских зимних видах спорта; 

установка простейших взаимосвязей между 

видом спорта и его атрибутами, местом 

занятий и временем года; Закреплять правила 

по приобщению дошкольников к здоровому 

образу жизни и спорту. - Формировать 

потребность в ежедневной двигательной 

деятельности. 

Планируемые результаты усвоения темы на 

конец недели: 

 Дети знают зимние виды спорта; 

называют атрибуты к ним и место 

проведения занятий и тренировок (на катке, 

на горных трассах, …. 

 В процессе формирования находятся 

такие личностные качества как лидерство, 

дух соперничества в стремлении побеждать, 

сила воли, сопереживание, умение 

радоваться успехам других. 

  Формируется потребность в 

ежедневной двигательной активности. 

Вторая   «Здоровье – бережем смолоду» 

Цель: Формировать у детей представления о 

здоровом образе жизни: соблюдения правил 

гигиены, употребления здоровой и полезной 

пищи, соблюдения питьевого режима, 

значимости занятий физкультурой.  

Побуждать у детей желание беречь и 

укреплять свое здоровье. 

Планируемые результаты усвоения темы на 
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конец недели: 

 Дети знают и соблюдают правила 

гигиены (чистя зубы 2 раза в день, 

умываются, моют с мылом руки, аккуратно 

складывают вещи). 

 Дети знают и называют группы 

продуктов которые приносят вред здоровью, 

и группы которые помогают укреплять 

здоровье. 

 Дети являются активными 

участниками двигательных, игровых, 

занятий с элементами соревнований. 

 Воспитанники охотно делятся 

полученными знаниями о здоровом образе 

жизни с друзьями, взрослыми 

(пропагандируют идею здорового образа 

жизни) 

Третья  «Мы будущие защитники Родины своей!» 

Цель: Систематизировать знания детей об 

армии; уточнить знания о воинских 

профессиях; воспитывать патриотизм, 

уважительное отношение к защитникам 

Отечества.  Расширить представление о 

назначении и функциях Армии. Сформировать 

более полное представление о некоторых 

родах войск (моряки, летчики, пограничники, 

танкисты). Воспитывать у детей желание быть 

смелыми; развивать чувство патриотизма, 

гордости за своих дедов-прадедов, желание 

быть похожими на них. 

Планируемые результаты усвоения темы на 

конец недели: 

 Дети знают, что Родину защищает 

армия и люди военных профессий. 

 Знакомы с некоторыми родами войск 

(моряки, летчики, пограничники, танкисты), 

определяют их по атрибутике. 

 Могут рассказать с гордостью о своих 

дедах и прадедах, их участию в Великой 

Отечественной войне, наградах. 

 Заложены первичные представления о 
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выборе профессии 

Четвертая «Крымские ребята встречают Масленицу!» 

Цель: Познакомить детей с традициями 

масленичных гуляний. Приобщать детей к 

культуре наших предков через активную 

музыкальную, игровую деятельность. 

Воспитывать основы духовности и 

нравственности ребенка. 

Обобщить, систематизировать знания о 

времени года зима. 

Планируемые результаты усвоения темы на 

конец недели: 
 Дети владеют знаниями об 

особенностях празднования, обрядовых 

особенностях Масленицы, знают и называют 

атрибуты праздника. 

 Дети являются активными 

участниками изготовления атрибутов для 

проведения праздника (изготовления Солнца, 

куклы Марены) 

 Совместно декларируют заклички о 

весне, являются активными участниками 

хороводных игр, игр забав. 

 Сформированы элементарные представ-

ления о природных явлениях и сезонных 

изменениях в природе зимой; 

 Дети называют время года, четко 

ассоциируют приметы и характерные 

признаки. 
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РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

Декабрь 
 

№ ВИД РАБОТЫ ДАТА РАССМАТРИВАЕМЫЕ  ВОПРОСЫ 

1  

Семейные 

праздники 
 

3-я неделя 

4-я неделя 

22 декабря «Йыл геджеси»- день зимнего солнцестояния 

Новогодний карнавал. 

«Йыл баш байрамы» 
 

2 
 

Выставки 
2-я неделя 

3-4-я неделя 

Приметы Крымской зимы. (фото выставка) 

Поздравительная открытка «Символ 2023 года» 
 

3  

Информационные 

бюллетени 

1-я неделя 
2-я неделя 

3-я неделя 
4-я неделя 

Декабрь. Учимся наблюдать за изменениями в природе. 

Детям о космосе. Космическая ПОЧЕМУЧКА. 

Исторический календарь. Празднование нового года на Руси. 

Что год грядущий готовит маленьким воспитанникам. 

 

4 Экологические 

акции 

3-4 неделя «Елочка-красавица» 

 

5 Секционная 

работа: 

3-я неделя 

4-я неделя 

«Как подготовить Сапожок для Святого Николая» 

«Украшаем группу к празднику»  (вытынанки) 
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ФИЗКУЛЬТУРНЫЕ ПАУЗЫ 

ДЕКАБРЬ 
 

Весёлые прыжки 

 Раз, два — стоит ракета. 

 Три, четыре — самолёт. 

 Раз, два — хлопок в ладоши, (Прыжки на одной и двух 

ногах.) 

 А потом на каждый счёт. 

 Раз, два, три, четыре — 

 Руки выше, плечи шире. 

 Раз, два, три, четыре — 

 И на месте походили. (Ходьба на месте.) 

 

Вот под елочкой 

 Вот под елочкой зеленой (Встали.) 

 Скачут весело вороны: (Прыгаем.) 

 Кар-кар-кар! (Громко.) (Хлопки над головой в ладоши.) 

 Целый день они кричали, (Повороты туловища влево-вправо.) 

 Спать ребятам не давали: (Наклоны туловища влево-вправо.) 

 Кар-кар-кар! (Громко.) (Хлопки над головой в ладоши.) 

 Только к ночи умолкают (Машут руками как крыльями.) 

 И все вместе засыпают: (Садятся на корточки, руки под щеку — 

засыпают.) 

 Кар-кар-кар! (Тихо.) (Хлопки над головой в ладоши.) 
 

Во дворе стоит сосна 

 Во дворе стоит сосна, 

 К небу тянется она. 

 Тополь вырос рядом с ней, 

 Быть он хочет подлинней. (Стоя на одной ноге, 

потягиваемся — руки вверх, потом то же, стоя на другой ноге.) 

 Ветер с снегом  налетал, 

 Все деревья раскачал. (Наклоны корпуса вперёд-назад.) 

 Ветки гнутся взад-вперёд, 

 Ветер их качает, гнёт. (Рывки руками перед грудью.) 

 Будем вместе приседать — 

 Раз, два, три, четыре, пять. (Приседания.) 

«Ербучыкъ» 

Ер бучыкъ айванчыгъы, 

(сагъ элинен сол къолуны омузындан башлап ашагъы 

сыпаламакъ, сол къолунен сагъ къолуны) 

Елакълы быджачыгъы 

(къурсакъларны сыйпаламакъ) 

Ербучыкъ эрте тура, 

(эллер тепеге узаныла) 

Яначыкъларны юва, 

(янакълар сыйпала) 

Ювасыны сипире, 

(сипиргенде япылгъан арекетлер) 

Сонъра азбаргъа кете 
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 Мы размялись от души 

 И на место вновь спешим. (Дети идут на места.) 

 

(ерине адымламакъ) 

Би-эки, бир-эки 

(саде гимнастика кибикъоллар четке ве тепеге котерилир) 

Еринде де секирди. 

(секириле) 

Учь, дерт. Беш, алты 

(гимнастика арекетлери) 

Ербучугъым болдурды 

(эки авучыны бирлештирип, сакъалына къаймакъ, яни юкъусы 

кельгенини косьтермек) 

ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА 

ДЕКАБРЬ 

«Снежок» 
Раз, два, три, четыре  Загибают пальчики по одному, 

начиная с большого. 

Мы с тобой снежок слепили. «Лепят» меняя положение ладоней.  

Круглый, крепкий, очень гладкий Показывают круг, сжимают ладони 
вместе, гладят одной ладонью 

другую. 

И совсем, совсем не сладкий. Грозят пальчиком. 

Раз – подбросим. Смотрят вверх, подбрасываю 
воображаемый снежок. 

Два – поймаем. Приседают, ловят воображаемый 

снежок. 

Три – уроним Встают, роняют воображаемый 
снежок. 

И … сломаем. Топают. 
 

«Мы во двор пошли гулять». 
Раз, два, три, четыре, пять Загибают пальчики по одному 

Мы во двор пошли гулять. «Идут» по столу указательным и 

средним пальчиком. 

Бабу снежную лепили, «Лепят» комочек двумя ладонями. 

Птичек крошками кормили, «Крошат хлебушек» всеми 
пальчиками. 

С горки мы потом катались, Ведут указательным пальцем 

правой руки по ладони левой руки. 

А еще в снегу валялись. Кладут ладошки на стол то одной, 
то другой стороной. 

Все в снегу домой пришли. Отряхивают ладошки. 

Съели суп и спать легли. Движение воображаемой ложкой; 

руки под щеку. 
 

 

«Елочка». 
Перед нами елочка: Пальцы рук переплетены, из 

«Кемане чала-чала»  
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больших пальцев – верхушка 

«елочки». 

Шишечки, иголочки. Кулачки, указательные пальчики 
выставлены. 

Шарики, фонарики, «Шарики» из пальцев вверх – вниз. 

Зайчики и свечки, «Ушки» из указательного и 

среднего пальцев; обе ладони 
сложены, пальцы сжаты. 

Звезды, человечки. Ладони сложены, пальцы 

расправлены; средний и 

указательные пальцы стоят на столе. 
 

Кемане чала-чала, 

Пармачыкъларым тала. 

Айды даре алайым, 

Дамбур-думбур чалайым. 
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РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

Январь 
 

№ ВИД РАБОТЫ ДАТА РАССМАТРИВАЕМЫЕ  ВОПРОСЫ 

1  

Семейные 

праздники 
 

2-я неделя 

 

 «Рождественский вертеп» 

 

 

2. Родительское 

собрание 

3-я неделя  Уроки вежливости и красоты. 

 Решение педагогических ситуаций. 

 Советы психолога. 
 

2 
 

Выставки 
2-я неделя 

3-я неделя 

4-я неделя 

Новогодние сюрпризы. (презентация мини-фото альбомов) 

Симферополь зимой (фотоколлаж) 

Выставка поделок, мини макетов «Как зимуют звери» 
 

3  

Информационные 

бюллетени 

1-я неделя 

2-я неделя 
 

3-я неделя 

 
4-я неделя 

Январь. Учимся наблюдать за изменениями в природе. 

Формирование толерантности у детей дошкольного возраста. 

Многонациональный хоровод дружбы в нашей группе. 

Готовимся к школе. Мотивационная готовность будущих первоклассников 

дома и в детском саду. 

Как воспитать доброго, отзывчивого ребенка. 

Ребята и зверята. (домашние питомцы) 
 

4 Секционная 

работа: 

2-я неделя 

 

Организация видеолектория «Народные традиции  празднования зимних 

праздников разных народностей в Крыму» 
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ФИЗКУЛЬТУРНЫЕ ПАУЗЫ 

ЯНВАРЬ 
 

Мы танцуем 

 Мы танцуем «Хлопай-топай» (Шагаем на месте.) 

 Утром, днем и вечером! 

 Лучший танец — (Хлопаем в ладоши.) 

 «Хлопай-топай», (Топаем ногами.) 

 Когда делать нечего... (Шагаем на месте.) 

 Кем бы ни был ты — отличник, (Приседаем.) 

 Иль совсем наоборот, (Повороты влево-вправо.) 

 Разучите танец этот (Хлопаем в ладоши.) 

 И танцуйте целый год! (Топаем ногами,) 

Пек тырышып чалыштыкъ 

Пек тырышып чалыштыкъ, 

Эм окъудыкъ, эм яздыкъ. 

(котерильген къолларнынъ пармакълары ойнотыла) 

Къазанды эр бир бала 

(ишарет пармагъынен сайып чыкъмакъ) 

Оджамыздан «Машалла». 

(эльчырпмалар) 

 

Мороз 

 Я мороза не боюсь, 

 С ним я крепко подружусь. 

 Подойдёт ко мне Мороз, 

 Тронет руку, тронет нос. (Надо показать руку, нос.) 

 Значит, надо не зевать, 

 Прыгать, бегать и играть. (Движения.) 

 

Прыг да прыг, скок да скок! 

 Ловко прыгают зайчата: 

 Прыг да прыг, скок да скок! 

 Быстро бегать зайцам надо, 

 Чтоб не скушал серый волк! (Прыжки на месте.) 

 Медвежонок не боится 

 Волка, кабана, лисицы. 

 Мишка по лесу идёт: 

 «Где здесь пчёлы, где здесь мёд?» (Ходьба на месте.) 

 А по небу ходят тучи, 

 Вот пробился солнца лучик. (Потягивания — руки вверх.) 

 И вокруг запели птицы! (Потягивания — руки в стороны.) 
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ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА 

ЯНВАРЬ 

АПЕЛЬСИН. 

Мы делили апельсин, 

Много нас, а он один, 

Эта долька для ежа, эта долька для стрижа, 

Эта долька для утят, эта долька для котят, 

Эта долька для бобра, а для волка …кожура. 

Он сердит на нас, беда! Разбегайтесь кто куда 

 

ЁЛОЧКА 

Перед нами елочка – Пальцы рук переплетены, из больших 

пальцев – верхушка елочки. 

Шишечки, иголочки,  - Кулаки, указательные пальцев 

выставлены. 

Шарики фонарики, - Шарики из пальцев вверх, вниз. 

Зайчики и  свечки, - Ушки из указательного и среднего 

пальцев; обе ладони сложены.  

 

СНЕЖОК 

Раз, два. Три, четыре,  - разгибать пальчики, начиная с большого 

пальца 

Мы с тобой снежок слепили, -  «лепят», меняя положение 

ладоней 

Круглый. Крепкий, очень гладкий  -  показать круг, сжимая 

ладони вместе, гладить одной ладонь другую. 

И совсем, совсем не сладкий. – грозить пальчиком. 

Раз – подбросим, 

Два – поймаем, 

Три – уроним, -  выполнять соответствующие словам действия. 

Къашкъыр агъызыны ача. 

Тавшан къашкъырдан къача. 

Къашкъыр чапа, еталмай, 

Тавшанчыкъны туталмай! 

 

 

 

 



68 

 

РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

Февраль 
 

№ ВИД РАБОТЫ ДАТА РАССМАТРИВАЕМЫЕ  ВОПРОСЫ 

1 Семейные праздники 

 

1-я неделя 

 

Богатырский турнир. 

 

2  

Выставки 

3-я неделя 

4-я неделя 

 «Я и мой папа» (портфолио дня) 

«Куклы-обереги, куклы-самоделки» 

 

3  

Информационные 

бюллетени 

1-я неделя 
 

2-я неделя 
 

3-я неделя 
 

4-я неделя 

Февраль. Учимся наблюдать за изменениями в природе. 

Закаливание в домашних условиях. 

Нетрадиционные методики по закаливанию. 

Исторический калейдоскоп – праздник 23 февраля.  Как воспитывать 

мальчиков. 

Масленица или проводы зимы. 

 

4 Экологические акции 4 неделя «Готовьтесь земля просыпается, в Крыму весна начинается!  Берегите 

первоцветы» 

 

5 Секционная работа:  

4-я неделя 

 

«Масленичные посиделки»    
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                                                         ФИЗКУЛЬТУРНЫЕ ПАУЗЫ 

ФЕВРАЛЬ 
 

Оловянный солдатик стойкий 

 Оловянный солдатик стойкий, 

 На одной ноге постой-ка. 

 На одной ноге постой-ка, (Стоим на правой ноге.) 

 Если ты солдатик стойкий. 

 Ногу левую — к груди, 

 Да смотри — не упади! (Шагаем на месте.) 

 А теперь постой на левой, (Стоим на левой ноге.) 

 Если ты солдатик смелый. (Прыжки на месте.) 

О чем поют воробушки 

 О чем поют воробушки (Шагаем на месте.) 

 В последний день зимы? (Руки в стороны на пояс.) 

 — Мы выжили! (Хлопаем в ладоши.) 

 — Мы дожили! (Прыжки на месте.) 

 — Мы живы! Живы мы! (Шагаем на месте.) 

 

 

Мы на лыжах в лес идём 

 Мы на лыжах в лес идём, мы взбираемся на холм. 

 Палки нам идти помогут, 

 Будет нам легка дорога. (Дети машут руками, словно работают 

лыжными палками.) 

 Вдруг поднялся сильный ветер, 

 Он деревья крутит, вертит  и среди ветвей шумит. 

 Снег летит, летит, летит. (Вращение туловищем вправо и 

влево.) 

 По опушке зайчик скачет, словно белый мягкий мячик. 

 Раз прыжок и два прыжок - 

 Вот и скрылся наш дружок! (Прыжки.) 

 Хоть приятно здесь кататься, 

 Надо снова заниматься. (Дети садятся за парты.) 

 Головою мы вращаем, 

«Биз кеземиз багъчада» 

Биз кеземиз багъчада 

(еринде адымламакъ) 

Ве чечеклер топлаймыз. 

(эгилип, чечек топлагъаныны косьтермек) 

Насыл дюльбер гульдесте 

(къолларны огге узатмакъ) 

Пек севинип къокълаймыз. 

(башны салламакъ, къокъламакъ) 
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 Будто твёрдо отвечаем:  «Нет, не буду, не хочу!» 

 Это детям по плечу. (Вращение головой вправо и влево.) 

ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА 

ФЕВРАЛЬ 
 

«Есть у каждого свой дом». 

У лисы в лесу глухом  

Дети загибают пальцы на обеих 

руках: по одному пальцу на 

каждое двустишие. 

Есть нора – надежный дом. 

Не страшны зимой метели  

Белочке в дупле на ели. 

Под кустами еж колючий 

Нагребает листья в кучу. 

Из ветвей, корней, коры 

Хатки делают бобры. 

Спит в берлоге косолапый, 

До весны сосет там лапу. 

Есть у каждого свой дом, Удары ладонями и кулачками 

поочередно. Всем тепло, уютно в нем. 
 

Багъчада къушлар йырла, 

Кокте кунеш парылдай. 

Дерья балыкъ ялдай, 

Пулчыкълары йылтырай. 

 

 

«КАК ЖИВЕШЬ?» 

Как живешь? 

Вот так! 

Показать большие пальцы. 

А плывешь? 

Вот так! 

Имитация плавания. 

Как бежишь? 

Вот так! 

Указательный и средний пальцы 

«бегут». 

В даль глядишь? 

Вот так! 

Приставить к глазам пальцы 

«биноклем». 

Ждешь обед? Подпереть щеку кулачком. 

«СТРОИМ ДОМ» 

Целый день тук да тук. Руки сжаты в кулаки, большой 

палец поднят вверх. 

Раздается звонкий стук. Движение сверху вниз большим 

пальцем. 

Молоточки стучат. Постучать кулаком о кулак. 

Строим домик для зайчат. Правым кулаком постучать 

сверху по левому. 

Молоточки стучат. Постучать кулаком о кулак. 

Строим домик для бельчат. Левым кулаком постучать 
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Вот так! 

Машешь вслед? 

Вот так! 

Помахать руками. 

Утром спишь? 

Вот так! 

Обе руки – под щеку. 

А шалишь? 

Вот так! 

Хлопнуть по надутым щекам. 

Как живешь? 

Вот так! 

Показать большие пальцы. 

 

сверху по правому. 

Этот дом для мальчиков, Разжать левую руку ладонью к 

педагогу. 

Этот дом для девочек, Разжать правую руку ладонью к 

педагогу. 

Этот дом для Светы – 

Он большой и светлый. 

Большой палец правой руки 

касается мизинца. 

Здесь живет Алеша, 

Мальчик он хороший. 

Большой палец правой руки 

касается безымянного.  

В этом доме Маша, 

Солнышко ты наше. 

Большой палец правой руки 

касается среднего.  

Этот – дом Марата, 

Будет дом богатым. 

Большой палец правой руки 

касается указательного. 

Этот дом для Светы – 

Он большой и светлый. 

Большой палец левой  руки 

касается мизинца. 
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ПОБУДКИ+ЗАКАЛИВАЮЩИЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

Декабрь, январь, февраль 
 
 

I комплекс 

Гимнастика в постели: 

Потягивание. И.п: лёжа на спине, руки вдоль туловища. 

Поочерёдно поднимать правую (левую) руку, потянуться, 

опустить, затем правую и левую ногу (то носком, то 

пяткой); потом одновременно руки и ноги, растягивая 

позвоночник. 

«Отдыхаем». И.п: лёжа на животе с опорой на локти, 

ладонями поддерживая подбородок. Поочерёдно сгибать и 

разгибать ноги в коленях. 

Самомассаж головы. И.п: сидя на кровати. Имитация 

движений: моем голову, сушим полотенцем, расчёсываем. 

 Корригирующая ходьба: 

И.п: на носках, на пятках, на внешней стороне 

стопы(медведь), с высоким подниманием колена в 

чередовании с обычной ходьбой. 

Ходьба по корригирующим дорожкам. 

 Комплекс ОРУ:  И.п: ноги на ш.ст., руки на пояс. 1-

отвести плечи назад и вниз, подняться на носки-вдох; 2-

опустить голову, расслабить плечи-выдох (6 раз). 

И.п: ноги врозь. 1-сгибая руки к плечам, повернуть 

туловище вправо; 2-и.п.; 3-поворот влево; 4-и.п.(5раз). 

I I комплекс 

 Гимнастика в постели: 

Потягивание. И.п: лёжа на спине, руки вдоль туловища. 

Поочерёдно поднимать правую (левую) руку, потянуться, 

опустить, затем правую и левую ногу (то носком, то пяткой); 

потом одновременно руки и ноги, растягивая позвоночник. 

Массаж рук. И.п: сидя на кровати. Активно тереть ладони до 

ощущения тепла; вытягивать каждый пальчик, надавливая 

на него; растирать руку до плеча. 

Игра «Птичка». И.п: сидя на кровати. Имитация движений 

крыльев: руки перед грудью скрестно,с усилием двигать ими 

то влево, то вправо; затем медленно поднимать и опускать 

их. 

 Гимнастика на стуле:  «Гусеница»- сгибание и разгибание 

пальцев ног, выдвижение стопы вперёд. 

Поочерёдное поднимание ног на носки и на пятки, не 

отрывая от пола.  Ноги вытянуть вперёд, сжимать и 

разжимать пальцы на ногах..   Ноги вытянуть вперёд и 

соединить,«рисовать» левой и правой ногой в воздухе 

квадрат, затем двумя ногами. 

 Комплекс ОРУ:   И.п: о.с. 1-поднять руки вперёд-вверх, 

сцепив их в замок над головой; 2-подняться на носки, 
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И.п: ноги на ш.пл., руки на поясе. 1-отвести правую 

вытянутую ногу в сторону; 2-и.п.; 3-отвести левую ногу в 

сторону; 4-и.п.(5раз). 

И.п: ноги врозь. 1-наклон вперёд, отводя вытянутые руки в 

стороны;2-и.п.(6раз) 

 Дыхательная гимнастика: 

«Пароход». И.п: Вдох-через нос с шумом набрать воздух, 

задержать дыхание на 1-2 сек.; выдох- с шумом через губы, 

сложенные трубочкой «у-у-у»(6 раз). 

«Запуск двигателя». И.п: стоя, ноги на ш.пл.,руки перед 

грудью, сжаты в кулаки. Вдох-и.п.; выдох-вращать 

согнутые руки перед грудью «р-р-р» (6 раз). 

 Дифференцированная работа с детьми на 

профилактику плоскостопия: 

захватывание, поднимание и перенос пальцами ног мелких 

игрушек из обруча в обруч. 

Контрастное закаливание ног. 

прогнуть спину, 3-и.п. (6 раз). 

И.п: о.с. 1-отвести прямые руки в стороны,сводя 

лопатки(вдох);2-и.п.(выдох) 6 

И.п: ноги на ш.пл., руки на поясе. 1-наклон к правой ноге,2-

и.п.;3-наклон к левой ноге, 4-и.п.(6раз). 

И.п: то же. 1-поднять правую ногу назад-вверх,2-и.п. Тоже 

левой ногой (6раз) 

 Дыхательная гимнастика:  «Хлопушка». И.п: стоя, руки 

внизу. Вдох-развести руки в стороны; выдох-опустить вниз, 

хлопнуть в ладоши (6 раз). 

«Барабанщик». И.п: стоя, руки перед грудью, сжаты в 

кулаки. Вдох-и.п.; выдох- удар кулаком вниз,произнося 

«ТА»(6 раз). 

 Дифференцированная работа с детьми на профилактику 

нарушений осанки: «Сосулька»-повисеть на вытянутых 

руках на рейке гимнастической стенки спиной к ней, 

туловище держать прямо, ноги вместе. Остальные дети 

ходят по ковру с мешочком на голове. 

Контрастное закаливание ног. 
 
 

I I I комплекс 

 Гимнастика в постели: 

Потягивание. И.п: лёжа на спине, руки вдоль туловища. Поочерёдно поднимать правую (левую) руку, потянуться, 

опустить, затем правую и левую ногу (то носком, то пяткой); потом одновременно руки и ноги, растягивая позвоночник. 

«Кошка». И.п: стоя на коленях с опорой на ладони. Поочерёдно прогибать и округлять спину. 
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Самомассаж лица. И.п: сидя по-турецки на кровати. Поглаживать лоб, щёки, крылья носа от центра к вискам, мягко 

постукивать по коже. Надавливать пальцами на переносицу, на середину каждой брови, делая вращательные движения, 

затем щипками лепить густые брови (от переносицы к вискам). Надавливать на крылья носа от переносицы к носовым 

пазухам, подёргать себя за нос. 

 Корригирующая ходьба:  И.п: на носках, на пятках, на внешней стороне стопы(медведь), приставным шагом по 

гимнастической палке в чередовании с обычной ходьбой.  Ходьба по корригирующим дорожкам. 

 Комплекс ОРУ:   

И.п: о.с. 1- поднять левую руку вверх, правую в сторону, подняться на носки, 2-и.п. Тоже, меняя положение рук (6 раз). 

И.п: ноги врозь. 1-вытянуть руки вперёд, сжимая пальцы в кулак; 2-согнуть руки, отводя локти и плечи назад, разжимая 

пальцы(6раз) 

И.п: ноги врозь, руки вверху, пальцы сцеплены в замок. 1-наклон вправо, 2-назад;3-наклон влево; 4-вперёд. Ноги прямые 

(6 раз). 

И.п: о.с. 1-согнуть правую ногу, поднимая колено вверх, 2-хлопок под коленом. Тоже левой ногой (6 раз). 

 Дыхательная гимнастика: «Задувание свечи». И.п: о.с. Вдох-через нос с шумом набрать воздух, задержать дыхание на 

1-2 сек.; выдох- с шумом через губы, сложенные трубочкой (6 раз). 

«Трубач». И.п: стоя, ноги на ш.пл.,руки согнуты перед собой (как бы держа трубу). Вдох-и.п.; выдох-делать мелкие 

движения пальцами, подражая нажиманию на клавиши, произнося «ту-ту» (6 раз). 

 Дифференцированная работа с детьми на профилактику плоскостопия: 

упражнения с платочком- взять его пальцами ног, сложить «уголок к уголку». 

Контрастное закаливание ног. 
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Темы перспективного планирования 

воспитательно-образовательного процесса для детей 5-го года жизни  

группы «  №5 Кунеш нурлары». 

ВЕСНА 

месяц неделя Тема, цель недели 

М
А

Р
Т

 

 

 

 

Первая  
 

 

 
 

«Мама, моя – ты для меня самая, самая …». 

 О.О. Речевая 

О.О. Художественно-эстетическая 

Цель: Воспитывать чувство глубокой любви и 

привязанности к самому близкому и родному 

человеку – маме. Углубить знания детей о роли 

мамы в их жизни. Развивать интерес ребенка к 

своим близким. Воспитывать доброе, 

заботливое отношение к маме. 

Планируемые результаты усвоения темы на 

конец недели: 
 У детей сформированы понятия о том, что 

родители - самые родные люди, которые 

заботятся о своих детях и воспитывают 

их.  

 Знают, самостоятельно декламируют 

простые поэтические произведения , 

поздравления по теме ; 

 Используют в речи метафоры, сравнения, 

прилагательные при описании образа,  

качеств характера своей мамы. 

 Знают особенности празднования дня 

посвященного всем женщинам. 

 Способны дать оценку своим действиям, 

поступкам которые огорчают или радуют 

близких. 

 

 
 

Вторая  
 

«Крымские вестники весны - первоцветы». 

О.О. Речевая 

О.О. Познавательная 

Цель: Приобщать детей к разным видам 

экологической работы по охране редких и 

исчезающих раноцветущих видов природной 

флоры крымского полуострова. Популяриза-

ция экологического образования; Формирова-

ние бережного отношения к дикорастущим 

растениям и навыков природоохранной 

работы; Воспитание любви к природе родного 

края; Воспитание экологической культуры. 
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Планируемые результаты усвоения темы на 

конец недели: 
 Дети называют и определяют по 

картинкам цветы-первоцветы:  

подснежники, примулы, пролески; 

 Дети знают, что эти цветы растут в 

Крымских лесах, в горах и относятся к 

редким и исчезающим видам; 

 Могут выстроить логическую цепочку 

из выдвинутых проблемных ситуаций; 

 Знают и могут объяснить 

экологические знаки; 

 Могут самостоятельно  дать оценку 

положительным и отрицательным 

действиям человека в природе; 

 Знакомы с понятием «Красная книга» 

могут объяснить её назначение. 

 

 

 

Третья 

«Весна идет! Дорогу Крымской весне!». 

(признаки и приметы весны) 

О.О. Речевая 

О.О. Познавательная 

Цель: Расширить представления о сезонных 

изменениях весенней крымской природы о 

труде людей  весной. Расширить и углубить 

знания о жизни птиц и животных в весенний 

период. Развивать логическое мышление, 

продолжать учить детей формулировать 

причины всех весенних изменений. 

Воспитывать любовь к природе. 

Планируемые результаты усвоения темы на 

конец недели: 
 Дети знают и называют сезонные 

изменения происходящие в природе весной; 

 Самостоятельно проявляют интерес к 

явлениям происходящих в  природе, 

проявляют инициативу, которая 

обнаруживается в наблюдении, в 

стремлении больше узнать о последова-

тельности, цикличности времен года; 

 Знают и могут рассказать о весенних 

хлопотах людей в городе и селе: (в селе люди 

выходят в огороды, сады; в городе – уборка 

улиц, парков, скверов) 
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 По мере сезонных изменений в природе 

могут рассказать о способах 

приспособления живых организмов; 

факторах отрицательного и положи-

тельного влияния человека на природу; 

 Дети знают о правилах грамотного 

поведения в природе. 

 

Четвертая 

«Наши четвероногие друзья» (В мире диких 

и домашних животных) 

О.О. Речевая 

О.О. Познавательная 

Цель: Конкретизировать и расширять 

представления детей о диких и домашних 

животных весной, приспособленности их к 

изменениям в природе. Закрепить знания о 

животных Крымского региона; формировать 

представление о значении диких животных в 

природе и для человека; о правилах 

безопасного поведения в природе; 

воспитывать бережное отношение к богатству 

родной Крымской природы, желание ее 

охранять и оказывать посильную помощь 

животным; 

Планируемые результаты усвоения темы на 

конец недели: 
 У детей сформировано обобщенное 

представление о разнообразии в мире диких и 

домашних животных. 

 Дети знают, что домашние животные 

живут у человека, не бояться его и 

позволяют ухаживать за собой, человек 

заботиться о них: создает условия для их 

жизни, питания, размножения; в отличие 

дикие животные бояться людей и заботятся 

о себе сами; 

 Дети усвоили, что весной пробуждает-

ся не только природа, но и появляются 

детеныши у диких и домашних животных; 

 Дети могут рассказать о пользе 

каждого домашнего животного в жизни 

человека. 
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Первая  

«Возвращение крымских птиц». 

О.О. Речевая 

О.О. Познавательная 

Цель:  уточнить и расширить представление 

детей о перелётных птицах Крыма, об их 

жизни в весенний период. Развивать интерес к 

жизни птиц, воображение, мышление, речь, 

обогащать словарь детей; воспитывать доброе, 

заботливое отношение к птицам. 

Планируемые результаты усвоения темы на 

конец недели: 
 У детей сформировано представление о 

том, что весной перелетные птицы 

(скворцы,  журавли,  ласточки, лебеди, гуси, 

..) возвращаются домой; 

 Знают  и могут рассказать о 

разнообразии жилища у птиц; (скворечники, 

дупло, гнезда на дереве, под крышей…) 

 Могут, используя модель составить 

описательный рассказ о птицах Крыма; 

 Дети могут раскрыть цепочку 

развития, ростом птиц, особенности 

передвижения. 

 

 

Вторая  

 

 

«Мечты о космических далях».  

О.О. Фзическая 

О.О. Познавательная 

О.О.Социально-коммуникативная 

Цель: Последовательное введение ребенка в 

мир элементарных научных знаний о планете 

Земля, о космосе. Формирование, развитие 

элементарных естественнонаучных представ-

лений; развивать познавательно-иссле-

довательскую деятельность; Сформировать у 

детей понятия «космос», «космическое 

пространство». 

Планируемые результаты усвоения темы на 

конец недели: 

 У детей сформированы общие 

представление о жизни людей на планете 

Земля, которая имеет форму шара и 

состоит из воздуха, суши и воды; 
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 Дети ориентируются в том, что 

Вселенная – это множество звезд, 

планет, может назвать некоторые из 

них. 

  Владеют элементарной информацией о 

Солнечной систем, в центре которой 

находиться Солнце – источник света и 

тепла. 

 Дети  понимают, что планеты разные 

по размеру, но все меньше Солнца. Знает, 

что Луна – спутник Земли; 

  Владеют элементарной информацией о 

возможностях изучения Вселенной с 

помощью спутников, космических 

кораблей, станций. 

 

Третья 

 

 

«Крымская кругосветка». (города Крыма) 

О.О. Речевая 

О.О. Познавательная 

Цель: Продолжать расширять представления 

детей о малой Родине на основе знакомства с 

городами Крымского полуострова.   Уточнить 

с детьми информацию о городах Крыма (Ялта, 

Алушта, Евпатория, Феодосия, Севастополь, 

Керчь крупные курортные города) 

Знакомить детей с достопримечательностями 

городов Крыма, обращая внимание на 

архитектуру зданий города, разнообразие 

музеев, парков, дворцов. Развивать мышление, 

речь детей, расширять словарный запас. 

Воспитывать желание сохранять чистоту, 

порядок в Крыму. Вызывать в детях чувство 

восхищения и гордости своей малой Родиной 

– Крымом. 

Планируемые результаты усвоения темы на 

конец недели: 
 Дети знают и могут назвать города на 

Крымском полуострове. 

 Могут назвать достопримечательности 

городов Крыма. 

 В процессе ознакомительных виртуаль-

ных экскурсий, выпуска тематических 

газет заложены основы патриотических 

качеств, чувства гордости. 

http://ds82.ru/doshkolnik/1883-.html
http://ds82.ru/doshkolnik/1883-.html
http://ds82.ru/doshkolnik/1883-.html


80 

 

 Активный словарь детей содержит 

необходимый запас слов характеризу-

ющих красоту Крымских городов, их 

достопримечательностей. 

 Дети знают и понимают, что все народы, 

проживающие в любом регионе Крыма, 

России и других стран хотят мира и 

счастливой жизни. 

Четвертая «Пасхальный Крымский перезвон» 

О.О. Художественно-эстетическая 

О.О. Познавательная 

Цель: Способствовать формированию 

духовно-нравственных ценностей 

дошкольников посредством приобщения к 

православным традициям «пасхальный 

праздник». Познакомить с обрядовым  

праздником, его традициями и обычаями, с 

таинственным языком символических образов 

народного декоративного искусства. 

Формировать у детей эмоциональную 

отзывчивость и интерес к народному 

творчеству.           

      Планируемые результаты усвоения темы 

на конец недели: 

 В процессе продуктивной деятельности 

проявляют художественную актив-ность 

как составляющую личностной культуры. 

 В процессе активной деятельности  

проявляют себя эмоционально 

восприимчивыми и эстетически чуткими 

ценителями, слушателями, исполнителями, 

зрителями.  

 Принимают духовный потенциал 

художественного произведения в 

собственный опыт. 

  Проявляют удовольствие во время 

художественной творческой деятельности. 

 Могут рассказать об особенностях 

народных гуляний на Пасху используя 

сюжетную модель «Пасхальные гуляния» 

  Могут рассказать об особенностях 

окрашивания яиц (крашенки, крапанки, 
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писанки). 

  У детей заложены знания о ценности 

сберегать народные традиции, опыт, 

обрядовые  действия, рецепты. 
М

А
Й

 
Первая  «Никто не забыт, ничто не забыто»  

О.О. Социаль-коммуникативная 

О.О. Познавательная 

Цель: Расширить знания  детей о Великой 

Отечественной войне, о героях войны, о 

всеобщей победе в Великой Отечественной 

войне. Развивать у детей патриотизм и 

человеколюбие. Закрепить основные понятия: 

«Отечественная война», «патриотизм», 

«человеколюбие», «мир», «символ мира». 

Развивать у детей патриотизм и 

человеколюбие. Воспитывать уважение к 

ветеранам ВОВ, желание заботиться о людях. 

Расширять знания об истории крымского 

полуострова, России. 

Планируемые результаты усвоения темы на 

конец недели: 

 С уважением относятся к людям 

преклонных лет. Стремятся быть похожими 

на родных и авторитетных взрослых. 

  Связывают с настоящим и будущим 

преимущественно позитивные  

 изменения и события. 

  Ориентируются в своих основных 

правах и обязанностях, осознают их значение 

и отличия. 

 У детей сформированы некоторые 

культурно-исторические представления о 

глобальных исторических событиях России, 

Крыма – Великой Отечествен-ной войне, 

Победе! 

 Знают и называют основные символы 

своего города, государства. 

 Сформирована познавательная актив-

ность в умении видеть за отдельными 

явлениями  другую историческую эпоху,  

прослеживать её приметы в современности. 

 Знают где в городе находятся памят-

ники  посвященные освобождению города 



82 

 

Симферополя и Победе в Великой 

отечественной войне. 

Вторая  «Насекомые Крыма» 

О.О. Речевая 

О.О. Познавательная 

Цель: Формирование у детей представлений о 

жизни насекомых, гуманное отношение к 

окружающей среде и стремление проявлять 

заботу о сохранении природы. 

Расширение и систематизация знаний детей о 

насекомых: бабочках, муравьях, пчёлах, 

жуках, местах их обитания, характерных 

особенностях; Развивать умение делать 

выводы, устанавливая причинно-следственные 

связи между объектами живой природы; 

Воспитание бережного отношения к природе; 

 Планируемые результаты усвоения темы на 

конец недели: 

 

 Дети осознают разнообразие животного 

мира.  

 Различают и называют самых 

распространенных насекомых Крыма, 

ориентируются в особенностях внешнего 

вида.  

 Знают о необходимости соблюдения 

человеком правил экологической культуры, 

чистоты природной окружающей среды. 

Третья «Волшебный мир сказок» 

О.О. Речевая 

О.О. Художественно-эстетическая 

О.О. Познавательная 

Цель: Обобщить знания детей о прочитанных 

художественных произведениях, прививать 

любовь к литературным произведениям и их 

героям. Создавать условия для 

ориентировочно-исследовательской 

деятельности детей, способствующей 

освоению ребёнком миром сказок, 

приключений; создавать атмосферу 

эмоционального комфорта, взаимопонимания 

и поддержки. 

Планируемые результаты усвоения темы на 
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конец недели: 
 Дети знают и могут рассказать, что 

такое сказка, рассказ, стих; 

 Знают и могут привести пример разных 

видов сказок: сказки о животных, волшебные 

сказки, авторские сказки; знают, что сказки 

сочиняют сказочники. 

 Называют героев различных сказок, 

высказывают свое эмоциональное 

отношение к ним, к поступкам которые они 

совершали, сопоставляют поступки героев с 

поступками сверстников, взрослых в 

повседневной жизни. 

 Создают образ того или иного героя 

посредством инсценировки произведения. 

Четвертая «О многом расскажем и много покажем». 

О.О. Социально-коммуникативная 

О.О. Познавательная 

О.О. Художественно-эстетическая 

Цель: Систематизация и обобщение знаний 

 детей через организацию различных видов 

деятельности. Доставить детям радость и 

удовольствие от совместных игр, заданий 

развивающей направленности. Поддерживать 

интерес к интеллектуальной деятельности, 

желание играть, проявляя настойчивость, 

целеустремлённость, взаимопомощь. 

Планируемые результаты усвоения темы на 

конец недели: 

У детей сформированы знания согласно 

целевым ориентирам Рабочей программы и 

ООП МБДОУ. 
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РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

МАРТ 

№ ВИД РАБОТЫ ДАТА РАССМАТРИВАЕМЫЕ  ВОПРОСЫ 

1  

Семейные праздники 

1-я неделя 

3-я неделя 

«Весенняя  песня для мамы» 

 «Наврез Байрамы»- день весеннего равноденствия 

 

2 Выставки 1-я неделя «Вот какая мама»  (выставка детских работ в жанре – портрет) 

 

3  

Информационные 

бюллетени 

1-я неделя 

 

 

2-я неделя 
 

3-я неделя 
 

4-я неделя 

Март. Учимся наблюдать за изменениями в природе. 

История праздника 8 марта. 

Как воспитывать маленькую леди. 

Берегите первоцветы! 

Готовность ребенка к школе.  Как правильно выбрать школу. 

Домашняя мастерская, или как провести творчески выходной. 

 

4 Экологические акции 

 

2-я неделя Берегите первоцветы! 

 

5 Секционная работа: 

«Огород на окне» 

В течении 

месяца 

Создание экспериментально трудового пространства по самостоятельному 

выращиванию  овощных культур и рассады для цветника. 
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ФИЗКУЛЬТУРНЫЕ ПАУЗЫ 

МАРТ 
 

Мамам дружно помогаем 
 Мамам дружно помогаем: 

 Сами в тазике стираем. 

 И рубашки, и носочки 

 Для сыночка и для дочки. (Наклоны вперёд, движения руками, 

имитирующие полоскание.) 

 Через двор растянем ловко 

 Для одежды три верёвки. (Потягивания — руки в стороны.) 

 Светит солнышко-ромашка, 

 Скоро высохнут рубашки. (Потягивания — руки вверх.) 

Ветер веет над полями 
 Ветер веет над полями, 

 И качается трава. (Дети плавно качают руками над головой.) 

 Облако плывет над нами, 

 Словно белая гора. (Потягивания — руки вверх.) 

 Ветер пыль над полем носит. 

 Наклоняются колосья — 

 Вправо-влево, взад-вперёд, 

 А потом наоборот. (Наклоны вправо-влево, вперёд-назад.) 

 Мы взбираемся на холм, (Ходьба на месте.) 

 Там немного отдохнём. (Дети садятся.) 
 

 Уяна саба кунеш 

Уяна саба кунеш,  (эллер тепеге узана) 

Сачыла алтын нурлар. (пармакъларнен сув сепкендайын 

арекетлер япыла) 

Балыкъ ялдай, къуш уча, 

Секире тавшанчыкълар. (айванларнынъ арекетлерине такълид 

этиле) 

Биз эр шейни билемиз, 

Даим арекеттемиз. (эллер бельде, ерине адымлана) 

Тез чапа, яваш юре, 

(тургъан ерде чапмакъ вея ваш адымламакъ) 

Осип кокке юкселемиз. 

(аякъ уджларында котерилип, къолларнен тепеге узанмакъ) 

Поднимаем руки все 
 Поднимаем руки все - это "раз", 

 Повернулась голова — это "два", 

 Руки вниз, вперёд смотри — это "три", 

 Руки в стороны пошире развернули на "четыре", 

 С силой их к плечам прижать — это "пять". 

 Всем ребятам тихо сесть — это "шесть". 

 Три, четыре — руки шире, 

 Пять, шесть — тихо сесть. 

 Посидим и отдохнём, 

 А потом опять начнём. 
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ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА 

МАРТ 
 

«Помощники». 
Раз, два, три, четыре, Удар кулачками друг о друга, 

хлопок в ладоши; повторить. 

Мы посуду перемыли: Одна ладонь скользит по другой по 

кругу. 

Чайник, чашку, ковшик, ложку Загибают пальчики по одному, 

начиная с большого. И большую поварешку. 

Мы посуду перемыли, Одна ладонь скользит по другой. 

Только чашку мы разбили, Загибают пальчики по одному, 
начиная с большого. Ковшик тоже развалился, 

Нос у чайника отбился. 

Ложку мы чуть-чуть сломали, 

Так мы маме помогали. Удар кулачками друг о друга, 

хлопок в ладоши; повторить. 
 

Кузьде къушлар учып кете. Къайда? 

Дженюпке. 

Баарьде олар къайта. Кайдан? 

Дженюптен. 

Озьленине юва ясай. Неден? 

Отлардан, тобандан,къуругъан пытакълардан. 

Ювада йымырта къозлай. Насыл? 

Томалакъ 

Йымырталардан не чыкъа? 

Балачыкълары. 

Балачыкълары не ашай? 

Боджек, сылавджан. 

Ашап-ашап насыл ола? 

Бааааааалабан! 
 

«Птички». 
Эта птичка – соловей,  

Дети загибают по одному пальчику 
на обеих руках. 

Эта птичка – воробей, 

Эта птичка – совушка, сонная 

головушка, 

Эта птичка – свиристель, 

Эта птичка – коростель. 

Эта птичка – злой орлан. Машут сложенными накрест 

ладонями. 

Птички, птички, по домам. Машут обеими руками, как 

крыльями. 
 

«Машина каша». 
Маша каши наварила, Указательным пальцем правой 

руки дети мешают в левой 
ладошке. 

Маша кашей всех кормила. 

Положила Маша кашу 

Кошке – в чашку,  

Загибают по одному пальчику на 

левой руке. 
Жучке – в плошку, 

А коту – в большую ложку. 

В миску курицам, цыплятам 

И в корытце поросятам. 

Всю посуду заняла. Разжимают кулачок. 

Все до крошки раздала. Сдувают «крошку» с ладошки. 
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РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

АПРЕЛЬ 

№ ВИД РАБОТЫ ДАТА РАССМАТРИВАЕМЫЕ  ВОПРОСЫ 

1  

Семейные праздники 

1-я неделя 

3-я неделя 

«Пасхальный перезвон» 

«Ораза Байрам»- священный праздник мусульман 

 

2 Выставки 

 

1-я неделя 

2-я неделя 

«Писанки и крашенки»  (мини-музей пасхальных яиц) 

«Герб нашей семьи»  (выставка-коллаж) 

 

3  

Информационные 

бюллетени 

1-я неделя 
 

2-я неделя 
 

3-я неделя 
 

4-я неделя 

Апрель. Учимся наблюдать за изменениями в природе. 

Ответы для маленьких ПОЧЕМУЧЕК! (Космос)! 

Геральдика городов Крыма! 

Пасхальный перезвон. 

 

4 Экологические акции 2-я неделя Встреча перелетных птиц! 

 

5 Секционная работа: 

«Скворечники» 

В течении 

месяца 

Изготовление скворечников  на групповой участок. 
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ФИЗКУЛЬТУРНЫЕ ПАУЗЫ 

Апрель 
 

Приплыли тучи дождевые 

 Приплыли тучи дождевые, (Шагаем на месте.) 

 Лей, дождь, лей. (Хлопаем в ладоши.) 

 Дождинки пляшут, как живые. (Шагаем на месте.) 

 Пей, рожь, пей! (Прыжки на месте.) 

 И рожь, склоняясь к земле зеленой, (Шагаем на месте.) 

 Пьет, пьет, пьет. (Хлопаем в ладоши.) 

 А дождик теплый, дождь неугомонный (Шагаем на месте.) 

 Льет, льет, льет. (Прыжки на месте.) 

Подрастает зернышко 

 Подрастает зернышко — 

 Потянулось к солнышку. 

 С ветерком оно играет, 

 Ветерок его качает, 

 К земле низко прижимает — вот как весело играет! 

(Потянулись, руки вверх, прогнулись, наклоны туловища, 

присели.) 

 

Аист 

 (Спина прямая, руки на поясе. Дети плавно и медленно 

поднимают то правую, то левую ногу, согнутую в колене, и 

также плавно опускают. Следить за спиной.) 

 — Аист, аист длинноногий, 

 Покажи домой дорогу. (Аист отвечает.) 

 — Топай правою ногою, 

 Топай левою ногою, 

 Снова — правою ногою, 

 Снова — левою ногою. 

 После — правою ногою, 

 После — левою ногою. 

 И тогда придешь домой. 

 

Прочь, усталость, лень и скука 

 Мы к плечам прижали руки, 

 Начинаем их вращать. 

 Прочь, усталость, лень и скука, 

 Будем мышцы разминать! (Руки к плечам, вращение вперёд 

и назад.) 

 А теперь покрутим шеей, 

 Это мы легко сумеем. 

 Как упрямые все дети, 

 Скажем: «Нет!» — на всё на свете. (Вращение головой в 

стороны.) 

 А теперь мы приседаем 

 И колени разминаем. 

 Ноги до конца сгибать! 

 Раз-два-три-четыре-пять. (Приседания.) 

 Напоследок пошагаем, 

 Выше ноги поднимаем! (Ходьба на месте.) 
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                                                                                 ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА 

                                                                                      Апрель 

«Птицы» /загибаются пальцы обеих рук/  усложнение 
Пой–ка, подпевай-ка,  

Десять птичек – стайка,  

Эта птичка – воробей,  

Эта птичка – совушка,  

Сонная головушка.  

Эта птичка – свиристель,  

Эта птичка – коростель,  

Эта птичка – скворушка,  

Серенькое перышко.  

Эта – зяблик, Эта – стриж,  

Эта – развеселый чиж.  

Ну а эта – злой орлан,  

Птички, птички, по домам. /руки за спину/  

«Уточка». 

Шла уточка бережочком, «Идут» двумя пальчиками 

по столу, переваливаясь. Шла серая по крутому. 

Вела детей за собою, 

И малого, и большого, Загибают безымянный 

палец; большой палец. 

И среднего, и меньшого, Загибают средний палец и 

мизинец. 

И самого любимого. Загибают указательный 

палец. 

 
 

 

«Ласточка». 

Ласточка, ласточка,   

На каждую строку большой 

палец «здоровается» дважды 

с одним пальчиком, начиная 

с указательного, - сначала на 

правой, потом на левой руке. 

Милая касаточка, 

Ты где была, 

Ты с чем пришла? 

- За морем бывала, 

Весну добывала. 

Несу, несу 

Весну – красну. 
 

«ПЯТЬ И ПЯТЬ» 

Пять и пять пошли 

гулять. 

Вместе весело играть. 

Ладошки широко разведенных рук 

раскрываются. Затем переплетенные 

пальцы  обеих ладоней сгибаются и 

разгибаются. 
Повернулись, 

Улыбнулись, 

Вращение кистей рук. Сложенные к 

большому пальцу пальцы обеих рук 

«растягиваются в улыбку», показывая 

её. 

В кулачок вот так 

свернулись. Вот такие 

молодцы! 

Пальцы рук сжаты несильно в 

кулачок. Стучат кулачок о кулачок. 

(Повторить 2 раза) 
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РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ 

МАЙ 
№ ВИД РАБОТЫ ДАТА РАССМАТРИВАЕМЫЕ  ВОПРОСЫ 

1  

Семейные праздники 

1-я неделя «Почему ты шинель бережешь» литературно-просветительская гостиная 

«Хыдырлез Байрамы» 
 

2. Родительское 

собрание 

3-я неделя  Подведем итоги работы. Результаты диагности знаний и умений детей на 

конец года. 

   Родители на каникулах с детьми. 

 Отчет о работе родительского комитета. 

 

3  

Выставки 

 

1-я неделя 

 

3-я неделя 

4-я неделя 

«Никто не забыт и ничто не забыто»  (выставка семейный проспектов 

посвященных 70 летию окончания ВОВ)) 

«Моя любимая сказка»  выставка книжек самоделок  

«Вот какими мы были когда-то!»  выставка групповых газет 

 

4  

Информационные 

бюллетени 

1-я неделя 

 

2-я неделя 
 

3-я неделя 

Май. Учимся наблюдать за изменениями в природе. 

Неувядаемая дата.  Дети-герои Крыма. 

Первая помощь при укусах насекомых! 

Сказочный мир детства, как  остаться волшебником своему ребенку. 

 

5 Секционная работа: 

«Мини-музей славы» 

1-я неделя Создание мини –музея «Странички Великой войны» 
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ФИЗКУЛЬТУРНЫЕ ПАУЗЫ 
Май 

 

 

МЫ СОЛДАТЫ 

Раз, два, дружно в ногу, 

Три, четыре, твёрже шаг. 

На парад идут солдаты 

И чеканят дружно шаг  

 «Жук». 
На лужайке по листочкам  

Жук летал в цветном платочке. (Дети свободно бегают по 

группе.)  
Жу-жу-жу, жу-жу-жу 

Я с листочками дружу. (Останавливаются, встают прямо.)  

Тихо на ветру качаюсь, (Наклоны туловища вправо-влево.)  

Низко, низко наклоняюсь. (Наклоны туловища вперёд-вверх.)  

На листочке посидел, (Приседают.)  

Отдохнул и полетел. (Бегают и садятся на свои места.) 
 

Кузнечики 

 Поднимайте плечики, 

 Прыгайте, кузнечики, 

 Прыг-скок, прыг-скок. 

 Сели, травушку покушаем, 

 Тишину послушаем. 

 Тише, тише, высоко, 

 Прыгай на носках легко. (Надо оттолкнуться одной ногой 

и мягко приземлиться на другую.) 

Видишь, бабочка летает 

 Видишь, бабочка летает, (Машем руками-крылышками.) 

 На лугу цветы считает. (Считаем пальчиком.) 

 — Раз, два, три, четыре, пять. (Хлопки в ладоши.) 

 Ох, считать не сосчитать! (Прыжки на месте.) 

 За день, за два и за месяц... (Шагаем на месте.) 

 Шесть, семь, восемь, девять, десять. (Хлопки в ладоши.) 

 Даже мудрая пчела (Машем руками-крылышками.) 

 Сосчитать бы не смогла! (Считаем пальчиком.) 
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ПАЛЬЧИКОВАЯ ГИМНАСТИКА 

МАЙ 
 

ПЯТНИСТАЯ СИМЕЙКА 

Божьей коровки папа идет. всеми пальцами правой руки 

«шагать» по столу 

Следом за папой мама идет. всеми пальцами левой руки 

«шагать» по столу 

За мамой следом детишки идут, «шагать» обеими руками  

Вслед за ними самые малыши бредут.  

Красные костюмчики носят они. пожать самому себе 

ладони 

Костюмчики с точками черненькими. постучать 

указательными пальцами по столу 

Папа семью в детский садик ведет,  

После занятий домой заберет. похлопать в ладоши 

Мы играем, 

Мы играем, 

Мы – пехота, 

Моряки. 

Мы ракеты запускаем, 

Любим звонкие клинки. 

Мы мечтаем. 

Мы мечтаем, 

Что, когда мы подрастём, 

Пехотинцами мы станем 

И во флот служить пойдём. 

На границу и сапёры, 

В лётчики, 

В подводный флот. 

Подрастём мы 

Очень скоро, 

А пока игра идёт. 

Пальчиковая гимнастика прохлопывается хлопками с 

усложнением в парах. 
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ПЧЕЛКА 

Жила-была пчелка – рука правая в кулачок 

Черная челка, поглаживание, круговые движения кулачком 

Желтый бочок, 

Жало, как сучок. показывают указательный палец 

Выбрала кусточек, левая ладошка раскрывается как цветок 

с лепестками 

Села на цветочек, кулачок кладется на ладонь 

Собрала нектарчик, имитационные движения ладошками 

Положила в ларчик, 

Полетела в домочек, 

Наварила медочек. 

Ай да чудо-пчелка, 

Черненькая челка! 

БАБОЧКА 

Бабочка-коробочка, 

Улетай под облачко! 

Твои детки на лугу 

Гнут черемуху в дугу, 

Тебя ожидают, 

Зайчиков гоняют! 

 

 

Имитационные движения по тексту 

 

 

ПОБУДКИ+ЗАКАЛИВАЮЩИЕ МЕРОПРИЯТИЯ 
Март, апрель, май. 

I комплекс 

Гимнастика в постели: 

Потягивание. И.п: лёжа на спине, руки вдоль туловища. 

Поочерёдно поднимать правую (левую) руку, потянуться, 

опустить, затем правую и левую ногу (то носком, то пяткой); 

потом одновременно руки и ноги, растягивая позвоночник. 

Перекатывание. И.п: лёжа на спине, руки согнуты и прижаты к 

груди. Повороты туловища справа налево. 

Массаж рук. И.п: сидя на кровати. Активно тереть ладони до 

I I комплекс 

Гимнастика в постели: 

Потягивание. И.п: лёжа на спине, руки вдоль туловища. 

Поочерёдно поднимать правую (левую) руку, потянуться, 

опустить, затем правую и левую ногу (то носком, то пяткой); 

потом одновременно руки и ноги, растягивая позвоночник. 

«Яйцо». И.п: сидя на кровати. Подтянуть колени к животу, 

обхватить их руками, голову спрятать в колени. Раскачиваться из 

стороны в стороны. 



94 

 

ощущения тепла; вытягивать каждый пальчик, надавливая на 

него. Растирать руку до плеча, с силой нажимая на мышцы, 

«смывать водой мыло»: одной рукой вести вверх, затем 

ладошкой вниз и «стряхнуть воду». 

 Гимнастика на стуле:  «Гусеница»- сгибание и разгибание 

пальцев ног, выдвижение стопы вперёд. Поочерёдное поднима-

ние ног на носки и на пятки, не отрывая от пола.  Ноги вытянуть 

вперёд, сжимать и разжимать пальцы на ногах.  Поочерёдное 

подтягивание колена к груди. 

 Комплекс ОРУ: И.п: о.с. 1-наклон головы вправо, 2-и.п.;3-

наклон головы влево, 4-и.п. (6 раз). 

И.п: о.с. 1-поднять вверх правое плечо,2-и.п.;3-поднять вверх 

левое плечо,4-и.п.( 6 раз). 

И.п: ноги на ш.пл., руки на поясе. 1-поворот туловища вправо, 

отвести правую руку в сторону; 2-и.п.;3-поворот туловища влево, 

отвести левую руку в сторону; 4-и.п.(6раз). 

И.п: о.с. 1-присесть с широким разведением колен, руки вперёд; 

2-и.п. (6раз). 

 Дыхательная гимнастика: «Птицы летят». И.п: стоя, руки 

внизу. Вдох-поднять руки через стороны вверх; выдох-опустить 

вниз (6 раз). «В лесу». И.п: о.с.. Вдох-и.п.; выдох- ладони к лицу, 

прокричать «Ау!» с поворотом вправо и влево(6 раз). 

 Дифференцированная работа с детьми на профилактику 

нарушений осанки:  «Сосулька»-повисеть на вытянутых руках 

на рейке гимнастической стенки спиной к ней, туловище держать 

прямо, ноги вместе. Остальные дети ходят по ковру с мешочком 

на голове. 

Контрастное закаливание ног. 

Самомассаж лица. И.п: сидя на кровати по-турецки. Массаж 

ушных раковин: поглаживать по краям, затем внутри, за ушами; 

ласково оттягивать вверх, вниз, в стороны; нажимать на мочки 

ушей. 

 Корригирующая ходьба:  И.п: на носках, на пятках, с 

приседанием по сигналу, спиной вперёд, перешагивать через 

кубики, приставным шагом по скамейке в чередовании с обычной 

ходьбой.  Ходьба по корригирующим дорожкам. 

 Комплекс ОРУ: 

И.п: ноги на ш.пл. 1- поднять руки вперёд, 2-хлопнуть в ладоши; 

3- развести руки в стороны,4-и.п.(6 раз). 

И.п: ноги на ш.пл.,руки на поясе. 1-поворот вправо, руки 

развести в стороны; 2-и.п. Тоже влево (6раз) 

И.п: руки за головой. 1-согнуть правую ногу, поднимая колено 

вверх, 2-и.п. Тоже левой ногой (6 раз). 

И.п: о.с. 1-согнуть правую ногу, поднимая колено вверх, 

стараться задеть локтём левой руки; 2-и.п. То же левой ногой (6 

раз). 

 Дыхательная гимнастика:  «Насос». И.п: стоя, одна ладонь на 

другой внизу. Вдох-через нос с шумом набрать воздух, ладони 

вверх, задержать дыхание на 1-2 сек.; выдох- с шумом, через рот, 

ладони с силой вниз (6 раз). 

«Язык трубочкой». И.п: о.с. Вдох-через нос с шумом набрать 

воздух, задержать дыхание на 1-2 сек.; выдох- медленно через 

язык, сложенный трубочкой (6 раз). 

 Дифференцированная работа с детьми на профилактику 

плоскостопия: захватывание, поднимание и перенос пальцами 

ног мелких игрушек из обруча в обруч. 

Контрастное закаливание ног. 
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I I I комплекс 

Гимнастика в постели:  Потягивание. И.п: лёжа на спине, руки вдоль туловища. Поочерёдно поднимать правую (левую) 

руку, потянуться, опустить, затем правую и левую ногу (то носком, то пяткой); потом одновременно руки и ноги, 

растягивая позвоночник. 

«Зародыш». И.п: лёжа на спине. Согнуть в колене правую ногу и прижать её руками к животу. Позу удерживать 3-4 сек. и 

вернуться в и.п. Повторить движение левой ногой, потом двумя ногами. Прижимая колени к животу, подтянуть голову к 

коленям и задержаться в этом положении, после чего опустить голову, выпрямить ноги и расслабиться. 

Массаж рук. И.п: сидя на кровати. Активно тереть ладони до ощущения тепла; вытягивать каждый пальчик, надавливая на 

него. Фалангами пальцев одной руки тереть по ногтям другой, как по стиральной доске. Растирать руку до плеча, с силой 

нажимая на мышцы, «смывать водой мыло»: одной рукой вести вверх, затем ладошкой вниз и «стряхнуть воду». 

 Гимнастика на стуле:  «Гусеница»- сгибание и разгибание пальцев ног, выдвижение стопы вперёд. Поочерёдное 

поднимание ног на носки и на пятки, не отрывая от пола.  Вращательные движения стопой. Покачивание стопы: прижимать 

к груди, укачивать, похлопать ладошкой по стопе, поднять выше головы 

 Комплекс ОРУ: И.п: о.с. 1-2-3-круговые движения шеи в правую сторону,4-и.п.Тоже влево(6 р) 

И.п: ноги на ш.пл.,руки к плечам. 1-2-3-4-круговые движения плечами вперёд. Тоже назад( 6 раз). 

И.п: ноги на ш.пл., руки в замок внизу. 1-руки поднять, 2-наклон вперёд с одновременным опусканием рук; 3-4-и.п.(6раз). 

И.п: о.с. 1-присесть с широким разведением колен, руки вперёд; 2-и.п. (6раз). 

 Дыхательная гимнастика:  «Большой-маленький». И.п: стоя, руки внизу. Вдох-подняться на носки, тянуть вверх руки; 

выдох-присесть, обхватив колени и прижать к коленям голову. Повт. 4 раз. 

«Дровосек». И.п: ноги на ш.пл. Вдох-руки сложить топориком и поднять вверх. Выдох-резко опустить руки, наклониться, 

прорезая пространство между ног. Повт.6 раз. 

 Дифференцированная работа с детьми на профилактику нарушений осанки: «Сосулька»-повисеть на вытянутых 

руках на рейке гимнастической стенки спиной к ней, туловище держать прямо, ноги вместе. Остальные дети ходят по ковру 

с мешочком на голове. 

Контрастное закаливание ног. 
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2.8. Организация и формы взаимодействия с родителями (законными 

представителями). 

Работа с родителями строится на принципах доверия, диалога, партнерства, 

учета интересов родителей и их опыта воспитания детей.  

Воспитатели в своей работе с семьей используют разные формы:  

  Проведение тематических родительских собраний (3 раза в год). 

 Консультации для родителей. Родители по желанию могут ознакомиться 

с текстом каждой консультации в бумажном варианте или на личном сайте 

воспитателя, раздел «Для родителей» (файлы с текстами консультаций и 

презентации консультаций).   

 Организация групповых выставок творческих работ детей и совместных 

творческих детей и родителей.   

 Совместные посещения детей, родителей и воспитателей детских театров, 

проведение экскурсий в музеи (в выходные дни).   

 Организация тематических праздников с участием детей и родителей. 
 
 

                                                3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 
Организация деятельности группы: 

 
1.1.Режим дня. 

Режим дня - это четкий распорядок жизни в течение суток, 

предусматривающий чередование бодрствования и сна, а также 

рациональную организацию различных видов деятельности. Соблюдение 

режима дня - одно из важнейших условий высокой работоспособности 

организма человека. При его соблюдении вырабатывается определенный 

биологический ритм функционирования организма, т.е. вырабатывается 

стереотип в виде системы чередующихся условных рефлексов. 

Закрепляясь, они облегчают организму выполнение его работы, 

поскольку создают условия и возможности внутренней физиологической 

подготовки к предстоящей деятельности. Режим дня имеет гигиеническое 

и воспитательное значение, формируются культурно-гигиенические 

навыки, и осуществляется охрана организма от переутомления и 

перевозбуждения. При четком выполнении режима дня у ребенка 

формируются качества: организованность, самостоятельность, 

уверенность в себе.  
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РЕЖИМ ДНЯ СТАРШЕЙ ГРУППЫ (5-6 ЛЕТ) 

№ 5 «Кунеш нурлары» 

с 8.00 до 18.30 (10,5-тичасовой режим) 

Холодный период 

 
Режимные моменты 5-6 лет Направленность работы педагога 

общего характера 

Утренний прием детей, 

свободная деятельность в 

группе 

8.00-8.25 

 

 

Общение с родителями, самостоятельная 

деятельность детей под руководством 

взрослого, совместные игры детей со 
сверстниками. Индивидуальная работа, 

трудовые поручения 

Утренняя гимнастика 8.25-8.35 Двигательная деятельность 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.35-8.50 Воспитание культурно-гигиенических 
навыков, культуры поведения. 

Подготовка к НОД 8.50-9.00 Организация дежурства 

Непосредственно образо-

вательная деятельность  
(игры-занятия по подгруппам) 

(включая перерыв) 

 

НОД 2 (1 раз в неделю) 

9.00 -10.25 

 

 

 

 

11.45-12.10 

Познавательная, двигательная, 

продуктивная, речевая, музыкальная 
деятельности; формирование навыков 

общения и взаимодействия. 

 

Музыкальная деятельность 

Подготовка к прогулке 

 

 
 

Прогулка 

10.25–12.20 

 

 

 

 

Воспитание самостоятельности, навыков 

самообслуживания, помощи друг другу. 

 
Наблюдения, экспериментирование и труд 

в природе, двигательная активность, 

самостоятельная деятельность, 

индивидуальная работа 

Возвращение с прогулки 12.20-12.35 Воспитание навыков самообслуживания, 

взаимопомощи, чтение художественной 

литературы. 

Подготовка к обеду, обед 12.35-13.00 Организация дежурства, воспитание 
культурно-гигиенических навыков. 

Подготовка ко сну.  

Дневной сон 
13.00-15.00 Воспитание навыков самостоятельности. 

Сон  

Постепенный подъем, 
гимнастика после сна, 

закаливающие процедуры 

15.00-15.15 Воздушные процедуры, профилактическая 
гимнастика, воспитание культурно-

гигиенических навыков 

Непосредственно образо-
вательная деятельность  

(понедельник) 

15.25-15.50 Продуктивный вид деятельности 
(конструирование) 

Подготовка к полднику 

Полдник  
15.50-16.15 Игры детей, трудовые поручения 

(организация дежурства) 
Воспитание культурно-гигиенических 

навыков 

Свободная деятельность в 

группе 
Кружковая работа 

16.15 –16.45 Самостоятельная деятельность детей, 

индивидуальная работа, досуг 

Подготовка к прогулке, 16.45-18.30 Подвижные игры, самостоятельная 
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прогулка, постепенный уход 

домой 

деятельность детей, общение с родителями. 

 

Теплый период 

 
Режимные моменты 5-6 лет Направленность работы педагога 

общего характера 

Утренний прием детей на 

улице, свободная 

деятельность детей, 

утренняя гимнастика на 

улице 

8.00-8.35 

 

 

Общение с родителями, 

самостоятельная деятельность детей, 

общение со сверстниками. 

Индивидуальная работа, трудовые 

поручения 

Двигательная деятельность 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.35-8.50 Организация дежурства. Воспитание 

культурно-гигиенических навыков, 

культуры поведения. 

Игры, подготовка к НОД 8.50-9.00 Организация игровой деятельности 

детей. Организация дежурства 

Непосредственно образо-

вательная деятельность  
9.00-9.25 Продуктивные виды деятельности 

Музыкальная деятельность 

Подготовка к прогулке 9.25-9.35 Воспитание самостоятельности, 

навыков самообслуживания, помощи 

друг другу. 

Прогулка  

Возвращение с прогулки 

10.00-12.35 Наблюдения, труд в природе, 

двигательная активность, 

самостоятельная деятельность, игры 

Подготовка к обеду, обед 12.35-13.00 Формирование культурно-

гигиенических навыков, 

самообслуживание. 

Подготовка ко сну.  

Дневной сон 
13.00-15.00 Воспитание навыков 

самостоятельности. Сон  

Постепенный подъем, 

гимнастика после сна, 

полдник 

15.10-16.15 Оздоровительные и гигиенические 

процедуры, самообслуживание. Игры 

детей, трудовые поручения 

(организация дежурства). Воспитание 

культурно-гигиенических навыков 

Самостоятельная 

деятельность, игры. 

Кружковая работа 

16.15 –16.45 Дидактические игры, восприятие 

музыки, художественной литературы, 

досуг 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, постепенный уход 

домой 

16.45-18.30 Игровая деятельность, самостоятельная 

деятельность детей, игры под 

руководством взрослого,  

общение с родителями. 
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1.2.Структура образовательного года. 
1 сентября  -  начало образовательного года;  «День радостных встреч».    

1 – 8  сентября  –  адаптационный, диагностический период, повторение 

пройденного материала; знакомство со школой (подготовительная  

группа). 

8 сентября  – 31 октября  - образовательный период. 

3 ноября – 7 ноября  –  «творческие каникулы»; осенние развлечения. 

10 ноября – 25 декабря  – образовательный период. 

26 декабря – 11 января – праздничные  утренники, новогодние 

каникулы; рождественские развлечения. 

12 января –  27 февраля – образовательный период.  

12 января - 16 января – итоговые занятия, контрольные занятия 

диагностический период. 

4 марта – 6 марта  - «творческие каникулы»; праздничные утренники, 

развлечения. 

9 марта – 30 мая – образовательный период.   

18  мая – 29 мая – диагностика, контрольные занятия, творческие отчеты 

педагогов. 

1 июня – 31 августа  –  летний оздоровительный период. 

(в структуру года могут быть внесены изменения в соответствии с 

выбранной МБДОУ программой) 

            Продолжительность учебного года -  35 учебных  недель. В 

течение учебного года  для обучающихся организуют творческие и 

зимние каникулы, во время которых проводится непосредственно 

образовательная деятельность только физического и художественно-

эстетического направлений.  

 
1.3.Продолжительность непосредственной организованной 

образовательной  деятельности детей старшего дошкольного 

возраста. 

 

 

Старшая 

группа 

( с 5 до 6 лет) 

Максимально допустимый объем недельной 

образовательной нагрузки, включая занятия по 

дополнительному образованию, для детей дошкольного 

возраста составляет:  в старшей группе (дети шестого года 

жизни) – 13.  

Максимально допустимое количество занятий в 

первой половине дня в старшей группе не должно 

превышать  трех. Продолжительность занятий для детей 6-

го года жизни – не более 25 минут. В середине занятия 

проводят физкультминутку. Перерывы между занятиями – 

не менее 10 минут.  
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КОЛЛИЧЕСТВО ЗАНЯТИЙ В НЕДЕЛЮ ПО ВОЗРАСТНЫМ ГРУППАМ. 

 
Образовательн

ые области 

Виды занятий 1 

млад

шая 

групп

а 

2 

млад

шая 

групп

а 

Сред

няя 

групп

а 

Старша

я группа 

Подготови

тельная 

группа 

 

Речевое 

развитие 

Развитие речи. 

Художественна

я литература 

1,5 1 1 2 2 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

    1 

 

Физическое 

развитие 

Физкультура 3 3 3 3 3 

Валеология  0,25 0,25 0,5 0,5 

 

Познавательное 

развитие 

Математика  1 1 1 1 

Ознакомление с 

окружающим 
0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Краеведение 

(региональный 

компонент) 

   0,5 0,5 

Ознакомление с 

природой 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Социально-

коммуникатив-

ное развитие 

БЖД  0,25 0,25 0,5 0,5 

 

Художественно 

– эстетическое 

Рисование 1 1 1 1 1 

Декоративное 

рисование 
    1 

Лепка 0,5 0,25 0,25 0,5 0,5 

Аппликация 0,5 0,25 0,25 0,5 0,5 

Музыкально-

ритмическое 
2 2 2 2 2 

 Конструирован

ие, ручной труд 
0,5   0,5 0,5 

Всего:  10 10 10 13 15 

 

Занятия для детей  старшего дошкольного возраста 

могут проводиться и во второй половине дня, но не чаще 

2-3 раз в неделю. Длительность этих занятий – не более 

20-30 минут в зависимости от возраста детей. В середине 

занятия статического характера проводят 

физкультминутку. 
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1.4.Расписание непосредственной образовательной деятельности. 
Старшая группа № 5 «Кунешнурлары» (5-6 лет) 

Понедельник  Вторник  Среда  Четверг  Пятница  
1. 

Ознакомление 

с окружающим 

9.10-9.35 
2. Рисование    

      9.45-10.10 
3. Физкультура   

      10.20-10.55 

1. Декоративное 

рисование 

9.10-9.35 
2. Подготовка к 

обучению грамоте 

9.45-10.10 
3. Физкультура 

(на улице) 

10.30-10.55 

1. Математика 

9.10-9.35 
2. Аппликация/ 
Конструирование 

9.45-10.10 

3. Физкультура 

10.40-11.05 

1. Развитие речи 

9.10-9.35 

 
3. Музыкальное 

10.40-11.05 

1. Музыкальное 

9.00-9.25 

 
2. Природный мир 

краеведение/Лепка 

9.45-10.10 

 
В группе №5 «Кунеш нурлары» для развития, воспитиния и обучения был 

создан уголок родного языка «Айшенинъ мусафир одасында». ОД в группе 

проходят согласно расписанию, 4 раза в неделю, во второй половине дня. 

Подгруппами по 8 детей, не более 25 мин. 

Расписание занятий по изучению родного языка на 2021-2022 уч.год. 

День недель Вид занятия Деятельность 

Понедельник Изучение новых слов на 

крымскотатарском языке. 

Работа с наглядным 

материалом, дид.играми, 

картосками и т.д. 

Вторник Изучение национальных  

праздников, обычаев 

традиций, национальных 

костюмов крымскихтатар. 

Работа с картотеками, 

наглядный материал, просмотр 

соответствующих 

видеороликов. 

Четверг Чтение крымскотатаской 

литературы.  Заучивание 

коротких стихотворений. 

Литература детских авторов, 

устное народное творчество. 

Пятница Творческая мастерская. Работа с селенным тестом 

Так же образовательный процесс и изучение новых слов на 

крымскотатарском языке осуществляется согласно планированию и 

лексическим темам указанным в программе. 

 
1.5.Объём недельной двигательной активности воспитанников старшего 

дошкольного возраста в организованных формах оздоровительно-

воспитательной деятельности. 
Формы 

работы 

Виды работы Количество и длительность 

занятий в мин. В зависимости от 

возраста детей 

 

Физкультурн

ые занятия 

В помещении  2 раза в неделю 

25-30 

На улице 1 раз в неделю 
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25-30 

Физультурно-

оздоровительн

ая работа в 

режиме дня 

Утренняя гимнастика по 

желанию детей 

Ежедневно 

8-10 

Подвижные и спортивные игры 

и упражнения на прогулке 

Ежедневно 

2 раза утром и вечером 

25-30 

Физкультминутки в середине 

статического занятия 

Ежедневно в зависимости от 

вида и содержания занятий 3-5 

Активный 

отдых 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц 30 

Физкультурный праздник 2 раза в год до 60 

День здоровья 2 раза в год 

Самостоятель

ная 

двигательная 

деятельность 

Самостоятельное использование 

физкультурного и спортивно-

игрового оборудования 

Ежедневно 

Самостоятельные подвижные и 

спортивные игры 

Ежедневно 

Культурно-досуговая деятельность 

Отдых. Развивать желание в свободное время заниматься интересной и 

содержательной деятельностью. Формировать основы досуговой культуры 

(игры, чтение книг, рисование, лепка, конструирование, прогулки, походы и 

т. д.). 

Развлечения. Создавать условия для проявления культурно-познавательных 

потребностей, интересов, запросов и предпочтений, а также использования 

полученных знаний и умений для проведения досуга. 

Способствовать появлению спортивных увлечений, стремления заниматься 

спортом. 

Праздники. Формировать у детей представления о будничных и праздничных 

днях. Вызывать эмоционально положительное отношение к праздникам, 

желание активно участвовать в их подготовке (украшение групповой 

комнаты, музыкального зала, участка детского сада и т. д.). Воспитывать 

внимание к окружающим людям, стремление поздравить их с памятным 

событиями, преподнести подарки, сделанные своими руками. 

Самостоятельная деятельность. Создавать условия для развития 

индивидуальных способностей и интересов детей (наблюдения, 

экспериментирование, собирание коллекций и т. д.). Формировать умение и 

потребность организовывать свою деятельность, соблюдать порядок и 

чистоту. Развивать умение взаимодействовать со сверстниками, 

воспитателями и родителями. 

Творчество. Развивать художественные наклонности в пении, рисовании, 

музицировании. Поддерживать увлечения детей разнообразной 

художественной и познавательной деятельностью, создавать условия для 

посещения кружков и студий. 

 

1.6.Схема совместной образовательной деятельности и культурных 

практик в режимных моментах. 
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3.7. Организация предметно-игровой среды для детей 5-6 лет с целью 

всестороннего воспитания и развития. 

Центры 

развития 

Материалы и оборудование 

Формы образовательной деятельности в режимных 

моментах 

Количество форм 

образовательной деятельности и 

культурных практик в неделю 

Общение  

Ситуации общения воспитателя с детьми и 

накопления положительного социально-

эмоционального опыта  

ежедневно  

Беседы и разговоры с детьми по их 

интересам  

ежедневно  

Игровая деятельность, включая сюжетно-ролевую игру с правилами и 

другие виды игр  

Индивидуальные игры с детьми (сюжетно-

ролевая, режиссерская, игра-драматизация, 

строительно-конструктивные игры)  

ежедневно  

Совместная игра воспитателя и детей 

(сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-

драматизация, строительно-конструктивные 

игры)  

2 раза в неделю  

Детская студия (театрализованные игры)  1 раз в 2 недели  

Досуг здоровья и подвижных игр  1 раз в 2 недели  

Подвижные игры  ежедневно  

Познавательная и исследовательская деятельность  

Сенсорный игровой и интеллектуальный 

клуб «Почемучка».   

1 раз в 2 недели  

Наблюдения за природой (на прогулке)  ежедневно  

Формы творческой активности, обеспечивающей художественно-

эстетическое развитие детей  

Музыкально-театральная гостиная  1 раз в 2 недели  

Продуктивно-творческая мастерская 

«Пластилиновая ворона»  

1 раз в 2 недели  

Творческая мастерская (рисование, лепка, 

художественный труд по интересам)  

1 раз в неделю  

Чтение литературных произведений  ежедневно  

Самообсуживание и элементарный бытовой труд  

Самообслуживание  ежедневно  

Трудовые поручения (индивидуально и 

подгруппами)  

ежедневно  
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ИГРОВОЙ ЦЕНТР 

1. Игрушки и атрибуты для сюжетно-ролевых игр (предметы-

заместители). 

  Врач: шапочка с красным крестиком, халат, атрибуты 

(трубка, шприц, градусник, бутылочка из-под лекарств, 

баночки из-под мазей с палочкой, пипетка, вата, бинт, 

горчичники — прямоугольные кусочки медицинской клеенки, 

таблетки, нарисованные на кусочках картона). 

  Шофер, мотоциклист: ремень безопасности, шлем, 

перчатки; копии разных инструментов — гаечный ключ, 

молоток, отвертка, пассатижи, насос; бензоколонка — кубы, 

модуль; шланг — веревка; руль. 

   Повар: колпак и фартук, посуда, продукты. 

   Парикмахер: халат, расчески, бигуди, ножницы, тазик, 

шампуни, духи, мыло, полотенце. 

  Ящик замечательных вещей: бобины от магнитофонной 

ленты, разнообразные колпачки (большие, маленькие, 

деревянные, резиновые, пластмассовые), катушки, трубки, 

кубики, бруски, цилиндры, кегли, палочки, звонки, 

выключатели, всевозможные пробки, пластины из фанеры 

(разной длины, ширины и формы), веревки, кусочки поролона, 

цветные лоскутки. 

 

  

ЦЕНТР 

ТЕАТРАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Театрализованная деятельность 

1. Шапочки, маски для игр-драматизаций на темы 

любимых сказок. 

2. Кукольный театр. 

3. Театр из игрушек-самоделок. 

4. Театр резиновых игрушек. 

7. Театр марионеток.       

8. Плоскостной театр. 

9. Теневой театр. 

10. «Уголок ряженья»: костюмы, украшения — 

кулоны, бусы, пояски, браслеты, манжеты, короны, 

бабочки, жабо, платочки с кружевами, косыночки, 

шарфики, шляпки, ленточки на ободках. 

11. Атрибуты для театрализованных и режиссерских 

игр (элементы костюмов). 

ЦЕНТР 

ЗАНИМАТЕЛЬНОЙ 

МАТЕМАТИКИ 

(ИГРОТЕКА) 

 1. Игры: «Логические кубики», «Уголки», «Составь 

куб». 

2. Серия: «Сложи узор», «Волшебный куб», «Сложи 

картинку». 

3. Игры для понимания символики, схематичности и 

условности («На что похоже?», «Дострой»). 

4. Модели: числовая лесенка, ряд величин, 

спиралевидные модели на познание временных 

отношений. 
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5. Игры для освоения величинных, числовых, 

пространственно-временных отношений («Составь такой 

же узор»).            

6. Игры с алгоритмами, включающие 3—5 элементов 

(«Выращивание дерева»).              

7. Альбомы с образцами логических упражнений. 

8. Буквенный фриз. Числовой фриз. 

Игры для понимания символики, схематич-ности и 

условности («На что похоже?», «Достройка»). Модели: 

числовая лесенка, ряд величин, спиралевидные модели на 

познание временных отношений. Игры для освоения 

величинных, числовых, пространственных отношений 

(«составь такой же узор»). Игры с алгоритмами, 

включающие 3 – 5 элементов простых действий 

(«выращивание дерева»).Альбомы с образцами логических 

упражнений. Альбом для детского творчества. 
  

ЦЕНТР 

СТРОИТЕЛЬНО-

КОНСТРУКТИВНЫХ 

ИГР 

1.Строительные наборы и конструкторы с разными 

способами крепления деталей. 

2. Образцы построек и поделок.  

3. Палочки. 

5. Наборы для моделирования 

ЦЕНТР 

МУЗЫКАЛЬНОГО 

РАЗВИТИЯ 

Музыкальные игрушки (озвученные – музыкально-

плоскостные балалайка, барабаны, дудочки и т.д.); народные 

игрушки; 

«МАГАЗИН» Предметы-заместители: касса, весы, весовые гири, деньги, 

пакетики с «продуктами»: сахарный песок, мука, макароны, 

крупы, горох, бобы. Баночки, бутылочки маленьких размеров 

из пластика, картона, таблички с наборами продуктов, овощей, 

фруктов для блюд: суп, борщ, каша, компот; наборы овощей, 

фруктов из пластмассы, картона, фанеры, объемные из 

клеенки, набитой внутри поролоном; муляжи - продукты 

(булочки, пирожки): сумочки, корзиночки из разных 

материалов (пластмассовые, плетеные, матерчатые, 

плоскостные из картона, клеенчатые. 

«ПАРИКМАХЕРСКАЯ

» 
Трюмо с зеркалом, расчески, щетки (из картона, фанеры, 

линолеума), игрушечные наборы для парикмахерских. 

«СПАЛЬНЯ» Кроватка, с постельными принадлежностями по размеру 

кровати (матрац, простыня, одеяло, пододеяльник, подушка, 

наволочка, покрывало - 3-4 набора), люлька-качалка с 

постельными принадлежностями для нее. Куклы-младенцы в 

конвертах. Шкаф для одежды с комплектами постельного 

белья, пеленки для кукол-младенцев, одежда для кукол 

мальчиков, девочек, наборы зимней и летней одежды. 

«КУХНЯ» Кухонный стол, стулья, кран, плита, полка или шкаф для 

посуды, холодильник, набор кухонной посуды, элементы 

домашней посуды: настоящая маленькая кастрюлька, ковшик и 
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т.д., набор овощей и фруктов (из папье-маше), 

«БОЛЬНИЦА» Кукла-доктор в профессиональной одежде с символом 

(медицина - красный крест), фонендоскоп, градусник, можно 

тематический набор. 

ЦЕНТР 

ЭКСПЕРИМЕН-

ТИРОВАНИЯ и 

КОЛЛЕКЦИОНИ-

РОВАНИЯ 

 

 

Детские коллекции, личная коллекция воспитателя (открытки, 

календари, ракушки, кусочки разных тканей). 

Карточки-схемы проведения экспериментов. 

Индивидуальные дневники для 

экспериментирования. Условные обозначения, 

разрешающие и запрещающие знаки (по правилам работы в 

уголке экспериментирования).Персонажи, наделенные 

определенные определенными чертами (в младшей группе – 

любознательный, в средней – удивляющийся, в старшем 

возрасте – задающий вопросы почемучка), от имени 

которых моделируется проблемные ситуации. 
Материалы по разделам: песок и вода, звук, магниты, бумага, 

стекло, резина. 

Приборы-помощники: увеличительное стекло, песочные часы, 

микроскопы. Прозрачные и непрозрачные сосуды разной 

конфигурации и объема. 

Сита и воронки. Половинки мыльниц. Формы для льда. 

Резиновые перчатки. Медицинские материалы (пипетки с 

закругленными концами, шприцы без игл, колбы, деревянные 

палочки). Гибкие пластиковые или резиновые трубочки, 

соломки для коктейля. Гигиенические безопасные детские 

шампуни, растворимые, ароматические вещества (соли для 

ванн, пищевые добавки). Взбивалка, деревянные лопатки и 

шпатели для размешивания. Разноцветные стаканы из-под 

йогурта, сметаны или плоские емкости-упаковки (для 

рассматривания песчинок, глины). 

 Лупы. Клеенчатые фартуки. Нарукавники. Щетка, совок, 

тряпки. Технический материал – гайки, скрепки, 

винтики. Разные виды бумаги. Прочие материалы: воздушные 

шары, масло, свечи. 
Природный материал. 

Утилизированный материал (кусочки кожи, дерева, винтики).  
МИНИ-БИБЛИОТЕКА 

 

 

 

Произведения малых форм русского народного и фольклора 

народов мира. 

Произведения поэтов и писателей России, Крыма. 

Литературные сказки. 

Русские народные и сказки народов мира. 

Небылицы. 

Басни (со средней группы). 

Серии сюжетных картинок. 

 

УГОЛОК Материалы для изодеятельности: Альбомы, карточки 
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СВОБОДНОЙ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 

поэтапного рисования по категориям – деревья, насекомые, 

животные, постройки… Краски (гуашь и акварель). Цветные 

карандаши, восковые мелки. Сангина, пастель, цветная, гуашь. 

Шариковые ручки. Белая и красная глина. Пластилин. 

Специальная мастика. Со средней группы – индивидуальные 

палитры для смешивания красок. Стеки.  Колпачки от 

шариковых ручек. Мольберты.  Планшеты.. 

Уголок труда:  Образцы поделок и игрушек. Коробки с 

разными видами материалов.  Бумага разных видов и 

размеров. Вата, поролон, текстиль, цветная проволока, 

природный материал. Пробки, палочки, катушки. Клей.  Кисть, 

ножницы, со старшей группы – крючок, игла, линейка, 

циркуль. 

Конструирование: Строительные наборы и конструкторы с 

разными способами крепления деталей. Образцы построек и 

поделок.  
ЦЕНТР  ПРИРОДЫ  Комнатные и искусственные растения. Сезонный 

растительный материал. Место для труда. Календарь 

наблюдений. Ящики с посадками. Календарь природы. 

Макеты. Музейный и коллекционный материал. Модель 

времена года. 
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Словарная работа по тематическим блокам. 

№ Тематический блок  

1 Речевой этикет Мераба – привет, хош кельдинъ – рад вашему 

приходу, сагъ ол – спасибо, савлыкънен къал – 

досвидание, геджелер хайыр – доброй ночи, 

сабалар хайыр – доброе утро, байрам шериф 

хайырлы олсун – поздравляю с праздником, 

тешеккюр этем – благодарю. 

Хош кельдинъиз! – Добро пожаловать! 

Буюрынъыз! – проходите! Сагълыгъынъыз 

яхшымы? – как ваше здоровье?  Байрам 

шерифлеринъиз мубарек олсун!  - Поздравляю с 

праздником. Йылбаш хайырлы олсун! – 

Поздравляю с новым годом! Янъы антеринъ 

хайырлы олсун! – Поздравляю с обновой, новым 

платьем! Козюнъ айдынъ! – С радостью вас! 

Айдында олсун! – И вам радостей. Сагълыкънен 

бар! Идите во здравии.  Алла къолай кетирсинъ – 

Дай бог лёгкой дороги. Ёлунъ ачыкъ олсун – 

Пусть дорого будет открытой. Иш къолай 

кельсинъ – Пусть работа будет лёгкой. 

Берекетли олсун –  Пусть будет богатым. Алла 

берекет берсинъ! – Дай бог багатства. Аш 

татлы олсун! – Приятного аппетита Афиетлер 

олсун –  На здоровье. 

2 Я сам. 

 

эллерим ишлей, чалыша – руки работают, 

аякъларым юре, тура – ножки ходять, стоят, 

пармакъларым тута – пальцы держат, башым 

тюшюне – голова думает, сачларым башымны 

къыздыра – волосы греют голову,  бет, юзь – 

лицо, янакълар – щёки, къашларым козьлерни 

сакълайлар – брови берегут глаза, козьлерим 

коре – глаза видят, бурнумнен нефес алам – 

носом дышим, агъызымнен ашайым – ртом 

едим, тишлерим тишлей – зубы кусают 

3 Одежда и обувь. антер – платье, штан – брюки, Эдиенинъ 

антери  –  платье Эдие, Айдернинъ къалпагъы  – 

Айдера шапка, Османнынъ чызмалары – сапоги 

Османа 

4 Мир вокруг нас. Ягъмур-дождь, къар-снег, кунеш-солнце, ай-луна, 

ярыкъ – светло, къаранлыкъ – темно. куньдюзь – 
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день, гедже – ночь, йыл-год, йыл мевсимвремя 

года,ава-погода, ель-ветер, дерек-деревья, 

денъиз-море, къаракъыш – чёрная зима (декабрь) 

из-за долгой ночи, чичек ай – месяц цветов 

(апрель) когда цветут деревья, кирез ай – месяц 

черешни (июнь) 

5 Семья ана – мама, баб – папа, къартбаба – ь дедушка, 

къартана – бабушка,тата-къардашлар – братья 

и сёстры 

6 Игрушки, игры. къокъла - кукла, къокълам – моя кукала,, 

къокъламнынъ – моей куклы, къокълачыгъымны – 

моей куколки; юв – мой, ювула – моется, ювуна - 

купается, ювундыра – купает кого-то 

7. Профессии. Оджа – учитель, Демирджи – кузнец, 

Комюрджи – Угольщик, Дегирменджи – 

Мельник, Бербер – Парикмахер, Тикиджи – 

Портной, Къады – Судья, Хатип – Писарь, 

Оратор 

8. Национальные 

блюда 

къурабие, пакълава, шекркъыйыкъ,  бакъла 

сюзмеси, чиберек, янтыкъ, долма, сарма, кобете, 

бурма, дымлама,  шорбалар, татлылар. 
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